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Kérostarcsa Kozség Onkormanyzatinak Képviseld-testiilete
2011. oktober 13-an rendkiviili iilést tartott, melyen az alabbi
dontések sziilettek:

A képviseld-testiilet arrol dontott, hogy a Békési Hulladékgytijtd
Kft.-vel kot hulladékkezelési kozszolgaltatasi szerzodést 2012.
januar 1-t6l 2012. december 31-ig terjedd iddészakra.
Felhatalmazta a polgarmester a szerz6dés alairasaval.

A képviselo-testiilet kifejezett és visszavonhatatlan dontést
hozott arr6l, hogy csatlakozik a hatranyos szocialis helyzetli
fels6oktatdsi hallgatok illetdleg felsdoktatasi tanulmanyokat
kezd6 fiatalok tadmogatasara létrehozott Bursa Hungarica
Felséoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalydzat 2012. évi
fordulojahoz. A palyazati felhivas a hirdetéseknél olvashato.

A képvisel6-testiilet megbizta a Humén és Ugyrendi Bizottsagot
az uzletek éjszakai nyitva tartasanak rendjérél sz6lo
onkormanyzati rendelet moédositasara vonatkozo kérelem
feliilvizsgalatara és a javaslat el6terjesztésére.

Korostarcsa Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
2011. oktoéber 27-én rendkiviili iilést tartott, melyen az alabbi
dontések sziilettek:

A képviselo-testiilet palydzatot nyujt be Kords-Sarréti
események, rendezvények tamogatasara, V1. Hal- és Falunapok
megrendezésére. A beruhdzas 0sszkoltsége bruttdo 302.500,-Ft,
melyhez az AFA tartalmat 60.500,-Ft-ot az 6nkormanyzat a
2012. ¢évi koltségvetésében biztositja. A projekt
megvaldsitasahoz igényelt taimogatas: 242.000,-Ft.

A képvisel-testiilet palyazatot nytjt be Telepiilésfejlesztési
akciok a Koros-Sarrét Vidékfejlesztési Egyesiilet teriiletén cimii
palyazatra koztéri oOra elhelyezésére Korostarcsa kozség
kozpontjaban. A beruhdzas 6sszkoltsége bruttd 1.250.000,-Ft,
melyhez az AFA tartalmat 250.000,-Ft-ot az 6nkorményzat a
2012. évi koltségvetésében biztositja. A projekt megvalo-
sitasahoz igényelt tdmogatas 1.000.000,-Ft.

Tisztelt Lakossag!

A 2011. évi népszamlalast 2011. oktober 1. és 31. kozott
végrehajtottak a szamlalobiztosok.
Felhivom azon személyeknek a figyelmét, akik az
Osszeirasbol esetlegesen kimaradtak 2011. november 8-ig
jelentkezzenek a Polgarmesteri Hivatal 9. szamu irodajaban
apotosszeiras lebonyolitasa végett.

Jegyz6, mint Telepiilési Népszamlalasi FelelOs

nepszamlalas
2011 per

Tajékoztato palyazat Kiirasarol
A Korostarcsai Onkorméanyzat a Nemzeti Erdforras
Minisztériummal egyiittmiikddve 2012. évre kiirja a BURSA
HUNGARICA Felséoktatisi Onkormanyzati
Osztondijpalyazatot.
»A” tipusu 6sztondijra palyazhatnak azok az 6nkormanyzat
illetékességi teriiletén lakohellyel rendelkezd, hatranyos
szocialis helyzetii felsdoktatasi hallgaték, akik felsdoktatasi
intézményben (felsdoktatasi hallgatoéi jogviszony keretében)
teljes ideji (nappali tagozatos), alapfokozatot ¢és
szakképzettséget eredményez6 alapképzésben, mesterfokozatot
¢és szakképzettséget eredményez6 mesterképzésben, egységes,
osztatlan képzésben, vagy fels6foku szakképzésben, a képzési
keretidon beliil folytatjak tanulmanyaikat.
tovabba
»B” tipusu dsztondijra 2012/2013. tanévtdl kezdddden azok az
onkormanyzatilletékességi teriiletén lakéhellyel rendelkezd,
hatranyos szocialis helyzetii fiatalok palyazhatnak, akik:
a) a 2011/2012. tanévben utolsé éves, érettségi elott allé
kozépiskolasok, vagy
B) felséfoku diplomaval nem rendelkezdé, felsdoktatasi
intézménybe még felvételt nem nyert érettségizettek;
¢és a 2012/2013. tanév elsé félévétol kezdédden felsGoktatasi
intézményben teljes idejii (nappali tagozatos), alapfokozatot
és szakképzettséget eredményezd alapképzésben, egységes,
osztatlan képzésben, vagy fels6foku szakképzésben kivannak
részt venni.
A palyazok koziil csak azok részesiilhetnek 6sztondijban, akik
2012-ben eldszor nyernek felvételt felsoktatasi intézménybe és
tanulmanyaikat a 2012/2013. tanév els6 félévében ténylegesen
megkezdik.
A palyazatot a telepiilési Onkormanyzatnal, a Polgarmesteri
Hivatalndl irasban, a palyazé altal alairva, egy példanyban,
kotelezé mellékletekkel egyiitt kell benyujtani.
A palyazati Grlap csak a palyazati kiirdsban meghatarozott
csatolandd mellékletekkel egyiittesen érvényes. A palyazati
kiirasban meghatarozott valamely melléklet hidnydban a
palyazat formai hibasnak mindsiil.
A palyazatbenyujtasi hatarideje: 2011.november 14.
A benyujtott palyazatrél az onkormanyzat  atvételi
elismervényt ad a palyazonak.
A palyazati kiiras megtaldlhaté a Polgiarmesteri Hivatal
hirdetotablajan.
Palyazni csak a megfeleld 6nkormdanyzat altal biztositott ,,A”
vagy ,, B” jelli palyazati {irlapon lehet. Palyazati csomag a
Polgarmesteri Hivatal 4. sz. iroddjaban vehetd at.
Az 6sztondij idGtartama:
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Az ,A” jeli palyazat 10 hoénap (két egymast kovetd
tanulmanyi félév)

2011/2012 tanév masodik féléve, és a 2012/2013 tanév elsd
féléve,

A ,,B” jeli palyazat 3x10 hénap, (hat egymast kovetd
tanulmanyi félév.)

a2012/2013 tanév,a2013/2014 tanév és a2014/2015 tanév,

a palyazati csomag beszerezhetd a polgarmesteri hivatalban,
mely arészletes palyazati kiirdst is tartalmazza.

Szabo Karolyné vezetd fétanacsosnal.

Bovebb felvilagositas a www.bursa.hu cimen is elérhetd.

INTEZMENYI HIREK

Szinjatszo szakkor

Szeptember elejétd] tjra indult a TAMOP 3.2.3-08/2-2009-
0085 Kozosségek épitése a Koérosék volgyében a
kozmiivelodés a nem formalis tanulas szolgalataban Békés
megyében keretein beliil a Szinjatszo szakkor a Szabo Karoly
Miivelédési Haz és Konyvtarban. Az altalanos iskolas
gyerekeket Kopanyiné Sods Ilona miivészeti vezetd varja.

-— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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SZECHENYITERV
ESZA TARSADALMI SZOLGALTATO

Kornyezetiink védelme

Iskolankban harmadik éve tartunk témahetet. Ezen a héten
minden tevékenység egy téma koré szervezédik. A felsd
tagozatban ez a kornyezetiink védelme. Ebben a programban a
mindenkori 6. osztaly vesz részt. Most szeptember 26-30.ig
tartott. Atanitasi orakon ilyen témakkal foglalkoztak.

Az osztalyfonoki oran a gyerekek beszélgettek sziikebb és
tagabb kornyezetiikrél, arrol, hogy mit tehetnek a kornyezetiik
védelméért. Megbeszélték a Témahét programjat ¢és
megalakitottak a csoportokat. Enek 6ran megnézték Michael
Jackson: Fold dala cimi videoklipjét, majd fogalmazast
készitettek rola. A Technika 6ran megismerkedtek a papir jra
hasznositasanak modjaval. Maguk is készitettek ilyet, majd az
ujra hasznositott papirbol kornyezetvédelemmel kapcsolatos
plakatot készitettek. Rajz oran feliratokat, plakatokat, logdkat
készitettek csoportmunkaban. Fizika o6rdn az égéshez
kapcsolodo témakkal foglalkoztak. [gy az égés kovetkezményei:
savas esOk, varosi szmog, iveghazhatas, a gépjarmivek okozta
légszennyezés, a dohanyzas hatdsa az emberi kornyezetre. Ez
volt a téma a Bioldgia 6ran is. Megismerkedtek 1j, korszer(i
technikakkal: Nap, viz sz¢él energiajanak a hasznositasaval.
Informatika o6ran a gyerckek  informacidt gytjtottek az
Internetrél a szelektiv hulladékgytijtésrdl, az erddtiizek
kovetkezményeirdl, levegd viz és talajszennyezésrdl. Foldrajz
oran a Kords-Maros Nemzeti Parkrol szereztek informaciokat.
Matematika oran. a papirgytjtéssel kapcsolatos feladatokat
oldottak meg. Magyardran  nyelvi jeleket gyljtottek a
kornyezetbdl.: pl. Dohanyozni tilos, a kutyat a buszra felvinni
tilos. Szovégrtés feladatuk témaja: Kevesebb szemetet!

A Témahét programja csatlakozott az egész iskolat érintd
papirgyijtéshez. Ez nemcsak azért fontos, hogy kornyezetiinket
tisztabba tegyiik, hanem azért is, mert a gyerekek a gyakorlatban
is megmutathattdk, hogy maguk is képesek tenni ezért. A
papirért kapott pénzen a napkdzi, a tanuldszoba és a fejlesztd
foglalkozasok szamara vasarolunk jatékokat.

2011. oktober

Ovodai hirek

2011. szeptember 1-jén toltdtte Forré Antalné évoda-
pedagégus a 30. jubileumi évfordulojat, melyhez ezaton is
gratuldlunk, tovdbbi munkdjadhoz jO egészséget kivanunk.
Munk4jat a diploma megszerzése utan 1981. szeptember 1-jén
az Arany Janos uti 6vodaban kezdte el, és az eltelt 30 év alatt Agi
6vo néni nagyon sok kisgyermeket vezetett el lelkiismeretes
munkaval az iskola kapujaig.
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2011. szeptember 19-én a tanévnyitdé értekezletiinkon
megiinnepeltiik az uj 6voda épiilet fennallasanak 5. évforduldjat.
Elkésziilt a 2011. oktoberi statisztika, mely alapja az 6voda
normativ finanszirozasanak. A csoportok kialakitasa megtortént
augusztusban, melyet nyilvanossa tettiink a hirdetd tablankon,
igy a sziil6k id6ben tajékozodtak arrdl, hogy melyik csoportba
fog jarni gyermekiik, ki lesz az 6vo néni, dajka néni, és kik
lesznek a csoporttarsak.

A képviseld testiilet timogatta a bolcsdde tovabbi miikddését a
2011-2012-es évbenis.

Ebben a tanévben 6vodaba felvett gyermekek szama oktober 1-
jén 66 {6, melyhez folyamatosan érkeznek az év kozben 3. évet
betoltott gyermekek, akik nem jarnak bolesddébe, igy év végére
varhatdan 77 6vodas gyermek fog jarni intézményiinkbe.

A csoportok dolgozoi a kovetkezok:

- Katica csoport (vegyes nagycsoport)

Ovonék: Laudiszné Szabados Julianna, Hoffmanné Bartalus
Edit, Dajka: Konya Laszloné

- Pillango csoport (vegyes k6zépso)

Ovonék: Puskas Sandorné, Torokné Szentpéteri Ibolya, Dajka:
Bereczkiné Kénya Maria

- Margaréta csoport (kiscsoport)

Ovondk: Dr. Mieczynszky Ernéné, Forré Antalné, Dajka:
Kovacs Tiborné

Aboleséde férdhelye 14, mely 100%-os feltoltottségii.
Gondozondk: Torok Andrea, Parainé Wagner Marianna,
Dajka:Puskas Irén

- Az intézmény vezetdje: JuhdszAntalné

A karbantartasi feladatokat a fenntart6 brigadja latja el.

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy a nyar folyaman megtortént az
épiilet teljes belso festése, valamint az udvari jatékok, keritések,
faszerkezetek festése, igy szeptember 1-jén tiszta, egészséges,
esztétikus kdrnyezet varta a gyerekeket. Koszonetet mondunk a
fenntartonak a kivitelezésért. Az éves miikddésiinket az allami
normativ tdmogatdson kiviil a fenntartd jelentds mértékben
finanszirozza. Az ,,Ovisokért” Alapitvany az ado 1%-os
felajanlasokbol 150.000,- Ft Osszeget biztositott az dvoda
szamara a gyermekek szabadidds és kulturalis foglalkozasainak
anyagi fedezetére. Az alapitvany kuratoriuma a Kordstarcsa
Kézség Onkorméanyzatatél 55.000,- Ft tamogatast kapott,
melyet az dvoda szervezésében bonyolit le karacsonyi iinnepség
megrendezésére.
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A Békés Megyei Onkormanyzathoz palyazatot nytjtottunk be az
OVISOKERT alapitvannyal kozosen, melyen a kovetkezd
programokra nyertiink tdmogatast: Vészto-Magorra torténelmi
hely megtekintése, jatszotér. Helyben a Békéscsabai Napsugar
Babszinhaz egy eldadasanak megtekintése.
A TAMOP pélyazat keretében 3x1 napos programra nyertiink
tamogatast: kirandulds a Kords parton, tdjhaz megtekintése,
egészséges taplalkozas, adventi késziilodés.
Ezekb6l 2 programot mar sikeresen, jo hangulatban
megvaldsitottunk, mely a gyermekek szamara sok-sok élményt
jelentett.
A TAMOP 3.2.11/10 palyazat keretében, melyet Végh Judit
projektmenedzser nyujtott be a ,,Korosvolgyi Kézmives és
Lovaskultira Témanapok” rendezvénysorozaton a nagy-
csoportosok szamara biztositanak téritésmentes foglal-
kozasokat. Ennek helye Kordstarcsa Szovohaz és Lovasudvar. A
foglalkozasok szama félévente 3-3 alkalom, melyet a déleldtti
oraban toltiink el, ahol kézmiives tevékenységekre, lovaglasra,
kocsikazasra keriil sor. A témanapokon a sziiret, kukorica-
fosztas, fono, husvét, pilinkosd és aratdlinnep témakoroket
dolgozzak fel, melyeket képzett szakemberek vezetnek.
A felsorolt programok szinesitik a hétkdznapokat, amelyeket az
ovonok egyébként is igyekeznek érdekessé, élmény gazdagga
tenni a gyermekek szamara.
A szeptemberrel kezdetét vette a tanév, az évszakvaltozasok, az
tinnepek, és a benniik rejlé fejlesztési lehetéségek mind-mind
alapja annak, hogy a gyermekek képességei koruknak és egyéni
fejlettségi szintjiiknek megfelelden fejlédjon.

Juhész Antalné

vezetd 6vono

2011. augusztus 1-jén, volt 35 éve, hogy Juhasz Antalné,
akkori nevén Rasa Julianna, végzett pedagdgusként,
Korostarcsan munkéba allt. Dolgozott az Altaléanos
Iskolaban napkozis neveloként, majd 1981-t6l az Arany
Janos 1ti 6vodaban 6vond és egyben vezetd lett, majd 1988-
t6l az akkori Osszevont Ovodak vezetdje, mind a mai napig.
Munkaéjat lelkiismeretesen, felelosséggel végzi. Atanévnyitd
értekezleten koszontotte a nevelOtestiilet, jO egészséget,
kitartast kivanunk a munkéjahoz!

Eredményeink a segitségek tiikrében

Intézménylink minden évben elvégzi a partneri elégedettségi
vizsgéalatokat melyek eredményét, nyilvanossagra szoktuk
hozni. Ebben az évben az alabbi eredmények sziilettek:
Altalanos elégedettség: 94% (3%-os emelkedés)

Partnereink elégedettsége (teljeses korben mérve, kb.100
kérdéiv kapcsan)

- Szildk: 88% (el6z6 évbenis)

-Fenntart6: 92 % (4%-os emelkedés)

-Dolgozdk: 94% (2%-0s emelkedés)

-Iskola: 92% (4%-o0s emelkedés)

- Gyermekjoléti szolgalat: 100% (3%-os emelkedés)

Ko6szonjiik, hogy valaszoltak kérdéseinkre, €s ezzel is segitették
munkankat! Az eredmények hatterében sok minden
meghuzddik, megbecsiilés, tisztelet, elismerés, kritika,
segitOkészség, és koszonet. Most elsésorban, azokrol szeretnék
irni, akik segitdink voltak ebben az évben.

Dr Mieczynszky Ernd: eléadasok tartasa, informacidatadas;
Imely Laszloné: eszkozbeszerzés; TIP-TOP ABC: mesemondo
verseny tamogatasa; Vida Szilvia: virdgbeszerzés; Simon
Piroska. Gyermeknap megszervezése; Hogye Mihaly: évzaro
tamogatasa; SZMK: egész év soran nyujtott segitség; Szabo
Kéroly Miivelédési haz és Konyvtar. Ezen kiviill szdmos apro
segitséget kaptunk a hétkdznapokban, amiért itt szeretnénk
koszonetet mondani.
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Kiilon szeretnék sz6lni a palyazatok iroirol, megvalositdirdl, és
azokrol, akik az elszamolast végzik. Igen nehéz, feleldsségteljes
feladatot latnak el, legyen az TAMOP-os, Alapitvanyi, SZMK-s,
vagy a Békés Megyei Onkorméanyzathoz irt palyazat. Hiszen a
mai vilagban ez elvarasként szerepel az intézménnyel szemben,
és sok esetben a talpon maradast és koltségvetési megtakaritast
jelent. Sajnos a csatornak egyre szlikiilnek igy még nehezebb a
hianypotlas.
Forr6 Antalné
vezeto helyettes

Hogyan készitsiik fel a gyereket az 6szi-
téli betegségek ellen?

Az 6szi szezon kezdetével egyre tobb sziiloben mertl fel a
kérdés, hogy mit tehet gyermeke egészségéért, hogyan erdsitheti
természetes modon az immunrendszerét, hogy a betegségek a
lehetd legjobban elkeriiljék.
Minél kisebb egy gyerek, annal érzékenyebb a szervezete a
fert6z6 betegségekre, mivel az immunrendszer mikodése
ilyenkor még nem alakult ki teljesen. Tudni kell azt is, hogy a
kiallott betegségek altal érik az immunrendszer, tehat néhany
betegségen nem art atesni. Azonban a kozosségbe keriilo
kisgyermekeknél nem ritka, hogy az 6szi-téli honapokban
gyakrabban betegek, mint egészségesek, még szinte meg sem
gyogyult és mar ujra elkap valamilyen fertézést. Ezek tobbnyire
virusos eredetli felsd ¢és alsd léguti betegségek, natha,
torokgyulladds, horghurut, kozépfiilgyulladds, ami
baktériummal feliilfertézodhet és olyankor elkeriilhetetlen az
antibiotikum hasznalata. Az antibiotikum az aktualis bakterialis
fert6zést legy6zi ugyan, de a szervezet altalanos
védekezOképességét gyengiti, mivel karositja a bélflorat, ami az
immunrendszer mitkddésének egyik sarkalatos pontja. Ezért
fontos, hogy ha antibiotikum szedésére kényszeriil a gyerek,
akkor mellé kapjon un. bélfléra regeneralé probiotikumot. A
gyermekkozosségekben a fertézések viszonylag gyorsan
terjednek. A kicsik gyakran elfelejtkeznek a zsebkendd
hasznalatarol, igy egy-egy tlisszentés soran is szamos virus €s
baktérium keriilhet a levegdbe. A kdzosen hasznalt jatékokon is
szamos korokozo rejtdzhet, valamint a gyerekek a felntteknél
gyakrabban érintik meg az arcukat, veszik a szajukba keziiket,
igy a fertdzéseket is konnyebben elkaphatjak.

A felkésziilést nyaron kezdjiik
Az immunrendszer erGsitését a nyari honapokban érdemes
megkezdeniink. Ilyenkor a természet boségesen gondoskodik
finom, vitaminokban gazdag gylimolcsokrol, melyek koziil
mindegyik gyermek talalhat kedvére valot. Gyermekek szamara
valasszuk inkabb a helyben termett, érett idénygyiimolcsoket,
melyek tapanyag Osszetétele és vitamintartalma is joval
magasabb, mint az éretleniil leszedett, importalt gylimdlcsoké.
A gyiimolesok koziil oktober-novemberben van szezonja
példaul az almanak, a birsalmanak, egyes korte- ¢és
sz6l6fajtaknak, a naspolyanak, a didnak és a gesztenyének. A
z0ldségek koziil érdemes ilyenkor a padlizsant, a brokkolit, a
kaposztaféléket, a metéléhagymat, a fekete retket, a céklat, a
zellert, a csicsokat vagy a siitotokot valasztani. A rendkiviil
pozitiv élettani hatdsaik miatt is érdemes a gyermekekkel
elfogadtatni és megszerettetni ezeket a viszonylag olcso és
konnyen hozzaférhet élelmi anyagokat.
Multivitaminok helyett inkabb bdséges zOldség- és
gylimolcsfogyasztas javasolt! Ha azonban a gyerek nem
hajland6 zoldséget-gylimolesot enni, akkor a téli idészakban
indokolt a vitaminkészitmények adéasa, amelyek asvanyi
anyagokat és nyomelemeket is tartal-maznak. Ugyancsak van
létjogosultsaga a vitamin-készitményeknek a gyakorta beteges
gyerekeknél, illetve a hosszantartd betegség utan labadozoknal
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is, de jo hatast varhatd Béres-csepp és grapefruitmag-kivonat
alkalmazasaval is, valamint érdemes szamba venni a
homeopatias készitmények széleskorli hasznalati lehetdségeit
is!

Ha mar beteg a gyerek, ne adjuk a multivitamint! A
multivitaminoknak és az asvanyi anyagoknak a fogyasztasa is
nagyon fontos a megeldzésben. Azonban csak akkor szabad
alkalmazni, ha betegség nem all fenn, mert fert6zés esetén ezek
vas tartalma elsddlegesen a korokozokat taplalja. Ebbol
kovetkezik az is, hogy a betegségek megeldzésének fontos
eszkoze a vasraktarak megfeleld feltoltése is, mert a kialakulo
fert6zés soran a korokozok elfogyasztjak a vasat.

A gyakori léguti fert6zések megel6zésében fontos a megfeleld
C- és D-vitamin ellatottsag. Talan nem mindenki tudja, de a
konnyen mellézott D vitamin fontos szerepet tolt be az
immunrendszer egészséges mikodésében! Amikor vilagszerte
megsziilettek a D-vitaminra vonatkozo ajanlasok, a megalkotoik
szeme el6tt a babak csontrendszerének egészséges fejlodése allt.
Azdbta azonban egyre tobb élettani folyamatban igazoljak a D-
vitamin szerepét, €s ma mar a tél végi fertdzéseket is inkabb a D-
vitamin-hianynak, és nem a C-vitamin-hidnynak tulajdonitjak.
Egységes ajanlas nincsen ra, de az orvos altal felirt D-
vitaminkészitmény rendszeres szedése egy éves kor utan is
hasznos minden gyermek szamara.

Plusz néhany tanics az erés immunrendszerért

1. Az egészséges taplalkozas mellett a kicsi minél tobb idot
toltson a szabadban. A friss levegé mellett a napfény és a
mozgas jotékony hatasat is hasznaljuk ki annak érdekében, hogy
az el6ttiink allo6 Oszi-téli id6szakot kevesebb fert6zéssel
vészeljiik at.

2. Aprobiotikumok fontos szerepet jatszanak a 1éguti betegségek
megelézésében és kezelésében egyarant. A kozosségbe
keriiléskor vagy még az elbtt érdemes egy immunrendszer-
erésité probiotikum kuraval is kiegésziteni a felkésziilést.
Antibiotikum-kura, illetve széklet- és emésztési probléma
esetén viszont mindenképpen ajanlott a probiotikum
kuraszertien adasa.

3. Stresszes idészakban felnéttként is konnyebben
megbetegsziink. Az 0j kozosségbe vald beszokas a gyermek
szamara bizony sok izgalommal is jar, igy kiilondsen fontos,
hogy a biztositsunk lehetéséget az ij helyzet feldolgozasara.
Segitsiik 6t tiirelemmel, munka mellett is alakitsuk ki ugy az
idébeosztasunkat, hogy a délutani, esti drakban kozos jatékot
szerveziink. Hagyjunk id6t a pihenésre is. Elegendd alvas
hianyaban a gyermekek a fertézésekkel szemben fogékonyabba
valhatnak.

4. Homeopatias szereket alkalmazva a legtobb 6szi-téli hurutos
betegség megeldzhetd, illetve utdhatasok nélkill gydgyithato.
Tudni kell azonban azt is, hogy vannak esetek, amikor a
homeopatiat ki kell egésziteni vagy fel kell valtani a
hagyomanyos orvoslas gyogyszereivel. Mérlegelése mindig
orvosi feladat.

5. Haa gyerek hajlamos a 1éguti betegségekre, lehet probalkozni
olyan, gyengitett, a leggyakoribb Iéguti fertdzést okozo
baktériumokat tartalmazd készitményekkel is, amelyek az
immunrendszert e baktériumokat felismerd ellenanyag
termelésére késztetik. E készitmények alkalmazasa kora 6sszel
és tavasszal javasolt. Ezek receptkoteles készitmények,
hasznalatukat orvosukkal beszéljék meg. Mivel a téli
megfazasok hatterében tobbnyire virusok allnak ezért a
hasznalatuk nem minden esetben vezet megoldashoz.

Tudnunk kell, hogy mindenki szamara egységes csodaszerek
nincsenek, sem a megel6zésben, sem a gyogyitasban. Minden
gyerek, minden szervezet mas, és mindenkinél masok a
hajlamosito tényezok is. Van, akinél a dohanyfiist, van, akinél az
egészségtelen kornyezet, masnal az alultaplaltsag, esetleg a
gyermek félelmei, szorongasai novelik meg a téli fels6 1éguti
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betegségek gyakoribb kialakuldsanak kockéazatat. Fontos, hogy
az anyuka ismerje a gyerekét, és hogy 0 bizzon, higgyen benne,
hogy az alkalmazott szer hasznal a gyereknek. De a fertézést egy
szer sem képes dnmagaban legy{irni, hanem a szervezet gy6zi le.
Ezért sokszor a gyerek allapotan a hagyomanyos torédés, apolas
sokkal tobbet segit, mint egy pirula.
Jo egészségetkivanok az 6szi-téli idészakban is!
Bencsikné Hudak Ilona
védond

Tavaly még otlet volt idén mar valosag!

Az MMA utan egyre gyakrabban hallani a birk6zasrdl is
Korostarcsan hiszen oktober elsejével megindultak az edzések
nalunk is Hencz Gyula szervezésével és iranyitasaval. De elobb
a sportrol néhany mondatban: Abirk6zas olyan kiizdésport, ahol
a kiizdelem soran nem szabad iitni, eszkozt hasznalni, a
masiknak sériilést okozni. Fogasokkal, az ellenfél testrészeinek
megragadasaval kell elérni a gy6zelmet. A puha, kor alaka
kiizd6téren két versenyzé kiizd egymas ellen, testhezallo
ruhdban és cipében. Ot sportagat foglal magaba: az akrobatikat,
atornat, a gimnasztikat, az atlétikat és magat a kiizdelmet.

A kicsiket minden kedden és pénteken 15.30-17.00-ig a
Dévavanyai Birkozo Klub edzéje Kovacs Zsolt varja, aki ifi
valogatottként versenyzett. Jelenleg birk6z6 edzd, 16 éve neveli
a didkokat. Eddigi palyaja soran 6 diakolimpiai bajnokot nevelt
illetve 12 versenyzéje lett valogatott. Nagy érdeklédésre ad
okot, hogy az elsé edzésen mar 20-an megjelentek és ez a
létszam stabilnak is mutatkozik.

Szoros kapcsolatot tartunk a sziilokkel, a gyakori sziil6i
értekezletek megtartasaval szeretnénk még erésebbé kovacsolni
aklubot. Az edzéstervek kialakitasaban Hencz Gyula is segit.

A felnétt birkdzo edzésekre 20.00-21.30-ig szintén kedden és
pénteken kertil sor. Edz6jiik az el6bb mar emlitett Hencz Gyula
nyolcszoros magyar bajnok, kétszeres vb-negyedik birkdzo, a
Békés Megyei Birkdzo Szovetség elndke. A felndtt edzéseken 15
MMA-s, birk6z6 fit1 vesz részt.

Célunk szamos verseny illetve a Magyar Bajnoksag
megrendezése, ahol 100-120 diak népszeriisithetné ezt a sportot
és Korostarcsa kozség sportéletét is. A jovo évi tervek kozott
szerepel, hogy Korostarcsa néven sport klubot 1étesitsiink. Mar
elkezdtik a didkversenyeztetést, az utanpodtlds nevelést és
szeretnénk mindezekbe bevonni a kdrnyezd telepiiléseket
(Mezdberény, Gyomaendréd, Korosladany, Békes) is igy 80-
100 f6 edzhetne Korostarcsan.

Ezaton szeretnénk megkdszonni Tordk Imre igazgatd Grnak,
hogy rendelkezésiinkre bocsajtja az altalanos iskola tornatermét
¢és Smiri Laszl6 polgarmesternek a maximalis tamogatast.

Felnottek:
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Tovabbi rutin munka oktatasa
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Specialis elemet oktat Hencz Gyula
Diakok

Megkezdédstt a didk
Kedves sziilok, diakok

Lehetdség van birkozasra az altalanos iskola utan tovabb
tanuldssal egybekdtve a ,,Mr. Tus” Birkdzodiskolaban
Oroshazan: Tancsics Mihaly Kozoktatasi Intézmény és Tehetség
Kozpont (www.tancsicsoh.hu). A tanulmanyokat itt az
iskoldban, a birkdzast pedig az oroshdzi Spartacusban
(www.osbk.hu) folytathatjak a didkok. Tovabbi informacidért
kérem tekintsé¢k meg a honlapokat.

birko6zas

Tisztelettel: Hencz Gyula
Békés M. Birk6zo Szov. Elndke

Idén eloszor Korostarcsan!

2011. november 12-én 10.00 orai kezdettel keriil megrendezésre
Korostarcsa kozségiink elsd Birkdzd Versenye, a Szikszai
Sandor Emlékverseny, a Dévavanyai SE nevében, mint orszagos
megmérettetés a Didk 1., Diak II. korcsoportok szamara.

Célja: a leendd, de mar diak sportként miikodd Birkozo Klub
Korostarcsan mielébb orszagos hirnevet szerezhessen.

Gyertek el, nézzétek meg, szurkoljatok!

Fé tamogatok: Korostarcsa Kozség Onkormanyzata,
Dévavanyai Birk6zé Klub, Oroshézi Spartacus Birkdzo Klub,
Békés Megyei Onkormanyzat, Magyar Birk6zo Szovetség,
Sportbarati tidvozlettel: Hencz Gyula Békés Megyei Birk6zo
Szovetség elndke, www.invitelweb.hu/wrestling
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Felhivas

A ,Lehetoséget a Tehetségnek” Alapitvany az idei évben

tamogatja a kozép és- fels6fokti intézmény nappali

tagozatara jaro didkokat egyszeri Osszegben a kovetkezd

feltételek alapjan.

A tamogatast csak az a diak kaphatja meg, akinek az el6z6

tanévben a kozépiskolai év végi vagy érettségi eredménye

legalabb 4,00 atlagu, ill. a fels6fokii képzésben tanulok

esetében az év végi vizsga eredményeik atlaga szintén

legalabb 4,00. Atehetségek tamogatasanal kiemelt szempont

az egy fore esd rendszeres nettd jovedelem Osszege, amely

nem lehet tobb mint a legkisebb minimal nyugdij, melynek

O0sszege 28500 Ft. Az elbirdlashoz a kovetkezd

dokumentumokat kell leadni:

-Rovid bemutatkozas

- Jovedelemigazolas a havi rendszeres jovedelemrol,

csaladtagonként

- Iskolai eredmények masolata

A palyazatokat legkésébb 2011. november 10-ig kell

benyujtani a kovetkezd cimre: Lehetdséget a Tehetségnek

Alapitvany, 5622 Kordstarcsa, Kossuth u. 6. sz.

A palyazat elbiralasi hatarideje: 2011. november 17.
Lehetdséget a Tehetségnek Alapitvany Kuratoriuma

Bemutatkozik a Mozgaskorlatozottak
Békés Megyei Egyesiilet
Korostarcsai Csoportja

A mozgaskorlatozottak kordstarcsai csoportja 1990-ben alakult.
Vezetbje 15 éve Czeglédi Sandor, helyettese Vamos Imréné,
gazdasagi vezetdjiik Balint Laszloné. Ajelenlegi taglétszam 140
fo.

Legfontosabb feladatuk a Korostarcsdn €16 mozgéssériilt
emberek érdekképviselete. Ezenkiviil a lelki segély szolgalat
helyi szinten. A vezetdk elmondasa szerint barmilyen
problémaval érkeztek a tagok mindig pozitiv segitséget kaptak.
Ha pedig nem volt azonnali megoldas az adott problémara a
megyei szervezettol kértek segitséget.

Megvaldsult palyazatok, tamogatasok:

- 1990-t61 201 1-ig mintegy 633 {6 kapott lakascélu tamogatast
Korostarcsan, ami 94.950.000.-Ft-ot jelent.

- Szintén 1990-t61 napjainkig kb. 250-en kaptdk meg minden
évben a kozlekedési tamogatast, melynek Osszege el6bb
12.000.-Ftmajd 7.000.-Ft lett.

- Evente atlagban 10 f6 kapta meg a gépkocsi szerzési
tamogatast, melynek dsszege 300.000.-Ft/ £6.

November 09-én tartja 30 éves jubileumi iinnepségét a
Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete a Szabo Karoly
Mivelddési Haz és Konyvtarban, valamint a helyi Kordstarcsai
Csoportja a vezetdségi valasztasat.

Ezuton ko6szonjiik az eddigi bizalmat a tagoknak. Az uj vezetok
munkajat Czeglédi Sandor tovabbra is segiteni fogja.

Koszonet
A Korostarcsaért Baratok Egyesiilete megkdszoni a 2010.
éviado 1 %-bol befolyt 9556 Ft. 6sszegli tamogatast, amelyet
rendezvényein hasznalt fel.

Viragos Portak 2011. évi dijazottak:
Varga Laszl6 és neje Arany J. u. 8.
Hanicz Sandorné Kélvin u. 2.
Toth Janosné Dedk u. 49.
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Tarcsai tehetség

2007 ota lovagolok, Tiba Mihaly
tanitott erre a sz&p sportagra. 2008-
2010-ig gyermek-iigyességi
versenyeken vettem részt. 2011 ap-
riliséban letettem Mez6hegyesen a
rajtengedély vizsgat, amire mar
jelenlegi edzém Zsilinszki Matyas
készitett fel. Ez elméleti kérdé-
sekbdl, dijlovaglo és dijugrato
feladatokbol allt.

A lovam tapasztalt, rutinos 19, akit
Habosnak hivnak és sokat tanulok
| tble, egyre jobban kezdiink 6ssze-
szokni.

A versenyeken a Berényi Lovas
Baratok Egyesiilete szineiben
indulok. A nyar folyaman nyolc
versenyen indultam melyeken egy-
re jobb eredményeket sikertilt elérnem:

Dijugrat6 verseny
Szabadkigyds

Békéscsaba B, kategoria III. helyezés
Békeés B, stilus IL. helyezés
Fiizesgyarmat B, stilus IL. helyezés
Mezétur B, nyitott IL. helyezés
Mezbhegyes B, nyitott L. helyezés
B, stilus I. helyezés

Ezeket az eredményeket a kemény edzéseknek és a jo oktatasnak
koszonhetem. A nyar folyaman minden nap két 16val dolgoztam
1-1 orat. A veliik valé foglalkozas, gondozas mellett hetente
kétszer két oraugroedzést tartott az edzom.
Ugy érzem a munka meghozta gyiimolesét. Jovére B,
kategoériaban szeretnék indulni Habos nevii lovammal.

Garz6 Adam

Verseny Fiizesgyarmaton

Osztalytalalkozo

Dr. Mez6 Renata vagyok, 1987. februar 27-én, Békéscsaban
sziilettem. Sziileim: Mez6 Janos, a Békés Megyei Vizmiivek
dolgozdja, és Mezoné Gyaraki Julianna, koztisztviseld a
korostarcsai onkormany-zatnal. Ocsém, Norbi, 20 éves, a
Debreceni Egyetem Miiszaki Karanak masodéves épitémérndk
hallgatéja. Ovodas éveimet az Ujvarosi Ovodéban toltottem,
majd alapfoku tanulmanyaimat az akkori kérostarcsai Altalanos
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Iskolaban végeztem Kkitlin
eredménnyel. Kozépiskola
valasztasakor egy sikeresen
teljesitett elofelvételi vizsga
utan a mezbéberényi Pet6fi
Sandor Gimnazium mellett
dontdttem. A magyar-német
két tanitasi nyelvi, 6t évfo-
lyamos tagozaton tanultam
tovabb 2001 szeptemberétol.
Itt 9. Evfolyamon heti 20
német nyelvii 6rank volt, és |
ezzel sikeriilt kellden meg-
alapozni a nyelvtudasomat
ahhoz, hogy 15 évesen
kozépfoka C-tipustt német
nyelvvizsgat tegyek, majd 3
év mulva megszerezzem a
fels6foka oklevelet is. 12. évfolyamtdl lehetéség nyilott
fakultacio valasztasara, én a természettudomanyok iranti
érdeklddésembdl fakaddan a biologia és kémia tantargyak
mellett dontdttem. Ezen targyakbol az érettségi vizsgara vald
sikeres felkésziilésemet két Korostarcsan €16 kozépiskolai
tanarom is nagyban segitette, Toth Julianna és Bokorné Toth
Gabriella tanarnok, akiknek ezért koszonettel tartozom. 2006
tavaszan tehat hat tantargybol tettem sikeres érettségi vizsgat,
ezek koziil harombdl német nyelven.

A biologia- és kémiatudasomra alapozva a Debreceni Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kardra adtam be a felsGoktatési
jelentkezésemet, ¢s a sziikséges felvételi ponthatart teljesitve
2006 6szén meg is kezdhettem az ottani tanulmanyaimat. Az 6t
¢év folyaman nyaranta a kdtelez6 gyogyszertari szakmai gyakor-
lataimat a kordstarcsai Toth Elemér Szentlélek Gyogyszer-
taraban tolthettem, amit még egyszer ez(ton is koszondk a
Bacskay csalddnak. Rendkiviil héalas vagyok a patika
valamennyi dolgozdjanak azért, hogy segitségemre voltak a
gyakorlati tuddsom megalapozasaban, elmélyitésében. Az ott
toltott hetek, honapok alatt éreztem igazan, hogy kezdek
»valodi” gyogyszeréssz¢é valni. Idén jiniusban sikeriilt az
allamvizsgam irasbeli, szobeli és gyakorlati részét is remek
eredménnyel teljesitenem, a diploma megszerzésével pedig
egyben a gyogyszerész-doktori cim birtokosava is valtam.

Mar tanulmanyaim befejezése el6tt taldltam munkahelyet,
augusztus ota a derecskei Than Kaéroly Gyodgyszertarban
dolgozom. Biztositanak szamomra szolgalati lakast, igy itt
kezdhettem meg o6nalld életemet. Ugy érzem, sikeriilt
beilleszkednem a munkahelyi kollektivaba, igazan befogadoak
és segitOkészek a munkatarsaim, és egyre inkabb megismerem a
derecskei szokasokat, embereket.

Havonta legalabb egyszer hazaldtogatok Korostarcsara a
csalddomhoz. Ezaton is szeretném megkdszonni, foként
sziileimnek, hogy a tanulassal to1tott éveim alatt végig mellettem
alltak, és minden lelki, valamint anyagi tamogatast megkaptam
toliik ahhoz, hogy a lehet6 legjobban tudjak teljesiteni. Ezutan is
igyekezni fogok, hogy a csaladom legaldbb annyira biiszke
legyen ram, mint amennyire én rajuk.

Tarcsai Hirado § Onkormanyzati informacios iddszaki lap §
Szerkesztdség: Szabo Karoly Miivelddési Haz és Konyvtar Kossuth u. 18-
20. § Tel./fax: 06-66/480-824 § E-mail:muvhaz@korostarcsa.koznet.hu §
Szerkeszti: tarsadalmi szerkesztobizottsag § Kiadja: Korostarcsa Kozség
Onkormanyzat Képviselo-testiilete § Felelés kiado: Pardiné dr. Szabo
Zsuzsanna cimzetes féjegyz0 § A szerkesztOség nem sziikségszertien
azonosul a szerzok cikkeinek tartalmaval, azokért feleldsséget nem vallal.
§ Nyomtatas: Ifj. Gyori Sandor nyomdaja § Nyilvantartasi szam:
2.2/7898/2000
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