
Köröstarcsa Község Önkormányzata Képviselõ-testülete 2008. 
november 27-én tartotta soron következõ ülését, melyen az 
alábbi döntések születtek:
A képviselõ-testület elfogadta a lejárt határidejû határozatokról 
és a két ülés között történt fontosabb eseményekrõl szóló 
beszámolót.
A testület egyhangúlag elfogadta az ivóvíz-ellátási és szennyvíz-
elvezetési szolgáltatás díjainak megállapításáról és a 
szolgáltatások egyes kérdéseirõl szóló rendeletet, mely szerint 
2009. január 1-tõl a lakossági vízdíj 179,80, Ft/m3, mely 
tartalmaz 50, Ft/m3rekonstrukciós díjat, a csatornadíj 276,60, 
Ft/m3 összegben, a szippantott szennyvíz díja 415,- Ft/m3 
összegben határozva.
A képviselõ-testület nem vesz részt a Békés Megyei Vízmûvek 
Zrt. és a társaság részvényesei között létrejövõ rekonstrukciós 
együttmûködésben.
A képviselõ-testület az önkormányzat ¾ évi pénzügyi helyzetét 
értékelte. A mûködõképesség biztosítva volt, a mûködés 
idõarányos teljesítést mutat. A ¾ éves pénzügyi helyzetre 
vonatkozó beszámolót elfogadták.
A testület felülvizsgálta a helyi adórendeleteket és döntöttek 
arról, hogy a kommunális adó mértéke nem változik továbbra is 
évi 5.000,-Ft/év/ingatlan összeget kell fizetnie a lakosoknak. Az 
iparûzési adó mértéke továbbra is 2%, a képviselõ-testület 
mentessége biztosít 2,5 millió Ft árbevétel alatt.
A testület döntött továbbá arról, hogy 2008. januárjában a 20 
legnagyobb adófizetõt meghívják egy összejövetelre, ahol a 
polgármester tájékoztatja a részvevõket az önkormányzat 
gazdálkodásáról és a tárgyévi fejlesztési elképzelésekrõl. A 
tájékozatót követõen megvendégelésre kerül sor.
A képviselõ-testület elfogadta az önkormányzat 2009. évi 
költségvetési koncepcióját elfogadta. 
Az önkormányzat az állami normatívák csökkenése miatt 
nagyon nehéz gazdasági év elé néz.
A képviselõ-testület 2009. janu8ár 1-tõl az önkormányzati 
lakások alaplakbérét az alábbiakban határozza meg:
összkomfortos lakás 256,-Ft/m2/hó
komfortos lakás 231,-Ft/m2/hó
félkomfortos lakás 154,-Ft/m2/hó
komfortnélküli lakás 102,-Ft/m2/hó
A képviselõ-testület a gyermekélelmezésben alkalmazható 
térítési díjakat a következõ szerint állapítja meg 2009. január 1-
tõl
óvodás gyermek, napi háromszori étkezés 290,-Ft
iskolás gyermek, napi háromszori étkezés 370,-Ft
menza, csak ebéd 240,-Ft
A képviselõ-testület, a közterületek használati átlag díját 10%-
kal emelte meg 2009. január 1-tõl

Köröstarcsa Község Önkormányzat Képviselõ-testületének
2009. i. félévi munkaterve

Január 29. (csütörtök) 16.00 óra
- Beszámoló a lejárt határidejû határozatok végrehajtásáról és a 
két ülés között történt fontosabb eseményekrõl
Elõadó: Nosza József polgármester 
- Beszámoló a szennyvízberuházásról
Elõadó: Hangyál István
- A vállalkozó háziorvosok, fogorvos által az önkormányzatnak 
fizetett költségtérítés felülvizsgálata. Elõadó: Nosza József 
polgármester
Véleményezi: Pénzügyi Bizottság
- Az önkormányzat 2009. évi költségvetésének tárgyalása 
(I. forduló). 
Elõadó: Nosza József polgármester 
Véleményezi: Pénzügyi; Ügyrendi; Mûvelõdési, Sport és 
Szociális Bizottság 
- A házibrigád beszámolója 2008. évi tevékenységérõl, a brigád 
2009. évi feladatainak meghatározása. 
Elõadó: Nosza József polgármester 
Véleményezi: Pénzügyi Bizottság
- A köztisztviselõi teljesítmény követelmények alapját képezõ 
célokról döntés.
Elõadó: Pardiné dr. Szabó Zsuzsanna jegyzõ 
Véleményezi: Ügyrendi Bizottság
- Testvértelepülési kapcsolatfelvétel keretének meghatározása
Elõadó: Nosza József polgármester 
Véleményezi: Mûvelõdési, Sport és Szociális Bizottság
- Bejelentések
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“Azért vagyunk a világon, hogy valahol otthon legyünk benne.” Tamási Áron



Véleménye szerint a Romániában történõ tározó építések és 
egyéb vízgazdálkodási beruházások csak csekély mértékben 
érintik Magyarországot, így Békés megyét is. A választól 
függetlenül Erdõs Norbert aggodalmát fejezte ki a jövõt illetõen, 
mivel Békés megyét vízügyi szempontból minden olyan 
beavatkozás érinti, amely Romániában a Maros illetve a 
Körösök vízgyûjtõ területein történik. Továbbra is 
szorgalmazza, hogy a diplomácia minden eszközével védjük 
jelenlegi ivóvízkészletünket, mert néhány évtizeden belül a 
vízrõl fog szólni minden, és az lesz a legnagyobb érték. Tehát 
nem mehetünk el szó nélkül a hazánkba érkezõ folyók vízgyûjtõ 
területein történõ beavatkozások mellett.

Erdõs Norbert (FIDESZ)

KARÁCSONYI KÖSZÖNTÕ
Engedjék meg, hogy Szilágyi Domokos gondolataival 

kívánjak mindannyiuknak:

„A puha hóban, csillagokban, 
Az ünnepi foszlós kalácson, 

Láthatatlanul ott a jel, 
Hogy itt van újra a KARÁCSONY. 

Mint szomjazónak a pohár víz, 
Úgy kell mindig e kis melegség, 

Hisz arra született az ember, 
Hogy szeressen és szeressék. 

S hogy ne a hóban, csillagokban, 
Ne ünnepi foszlós kalácson, 
Ne díszített fákon, hanem

A szívekben legyen KARÁCSONY”

Nagy László (MSZP)

Kellemes karácsonyi 
ünnepeket

és békés, sikerekben 
gazdag boldog új esztendõt!

Rendõrségi tájékoztató

Felhívjuk a tisztelt lakosság figyelmét a polgári célú 
pirotechnikai tevékenységek felügyeletérõl szóló 245/2005.(XI. 
8.) Korm rendelettel módosított 155/2003.(X.1.) Korm. 
rendeletben foglaltak maradéktalan betartására.  
E jogszabály értelmében magánszemély nem vásárolhat, 
nem birtokolhat, és nem használhat fel petárdát. 
Petárdát, csak pirotechnikusi vizsgával rendelkezõ személy 
vásárolhatja, birtokolhatja és használhatja fel. 

Kellemes karácsonyi 
ünnepeket

és békés, sikerekben 
gazdag boldog új esztendõt!

A képviselõ-testület a házi segítségnyújtásban és a szociális 
étkeztetésben részelõ ellátottak jövedelmeik alapján fizetendõ 
térítési díjait 2009. január 1-tõl az alábbiak szerint állapítja meg.
öregségi nyugdíjminimum 100%-a alatti jövedelem: 235,-Ft
öregségi nyugdíjminimum 125%-a alatti jövedelem: 325,-Ft
öregségi nyugdíjminimum 150%-a alatti jövedelem: 375,-Ft
öregségi nyugdíjminimum 150%-a feletti jövedelem: 470,-Ft
A képviselõ-testület a korábbi testületi döntéseinek megfelelõen 
módosította a 2008. évi költségvetési rendeletét.
A képviselõ-testület elfogadta a 2009. I. félévi munkatervét.
A képviselõ-testület az Idõsek Otthona létesítésével 
kapcsolatban úgy döntött, hogy tovább keresik a megfelelõ 
helyszínt, és megvizsgálják az esetleges telekvásárlási 
lehetõségeket is.
A képviselõ-testület Köröstarcsa Község Esélyegyenlõségi 
Programját elfogadta.
Az esélyegyenlõségi program alapján az iskola és az óvoda 
módosította a pedagógiai programját, melyet a képviselõ-
testület elfogadott.
Az önkormányzatnál átfogó pénzügyi-gazdasági ellenõrzést 
végzett a Békési Kistérség Belsõ ellenõrei megállapították hogy 
az Önkormányzat gazdálkodása rendben mûködik. Az errõl 
szóló jelentést és intézkedési tervet elfogadta a képviselõ-
testület.
A képviselõ-testület 100.000,- Ft lakáscélú kamatmentes 
kölcsönt szavazott meg egy fiatal pár kérelmezõnek 
házvásárlásának támogatására.
A képviselõ-testület az Arany János Tehetséggondozó 
Programba 4 fõ 8. osztályos tanuló részvételét támogatja, ebbõl 
2 tanulónak anyagi, támogatást nyújt.

Erdõs Norbert országgyûlési képviselõ 
kérdést intézett Szabó Imre környezet-
védelmi és vízügyi miniszterhez 
„Épülnek-e víztározók Békésben” 
címmel. A képviselõ kiemelte, hogy az 
elkövetkezendõ idõszak talán leg-
fontosabb vízgazdálkodási kérdése az ivó- 
és egyéb vízkészletek rendezése lesz. 
Magyarország európai szinten is 
kiemelkedõ vízgyûjtõ területekkel rendel-

kezik, azonban az országunkban található folyók és egyéb vizek 
forrásvidéke jelenlegi határainkon kívülre esnek, így a 
folyóvizek állapota, vízmennyisége nagyban függ a szomszédos 
országok vízgazdálkodásától és vízügyi politikájától. 
Békés megye folyói, a Körösök és a Maros a mai Románia 
területérõl érkeznek hazánkba. Románia az utóbbi idõben 
komoly beruházásokba kezdett, és hatalmas víztározókat épít a 
Körösök és újabb hírek szerint már a Maros felsõ szakaszain is. 
A Körösökön ennek már jól láthatóak a jelei, hiszen a folyók 
vízszintje sok helyen erõteljesen megcsappant.
Erdõs Norbert a következõ kérdéseket tette fel a miniszternek:
Milyen szinten állnak a tárgyalások és az együttmûködés a 
szomszédos országok vízügyi szaktárcáival a víztározó építések 
ügyében? Békés megyét leginkább a Romániával való 
együttmûködés érinti.
Szándékában áll-e a kormányzatnak hazánk területén is újabb 
víztározókat építeni, és ha szándékában áll, akkor az érinti-e 
Békés megyét? 
A miniszter válaszában hangsúlyozta, hogy Békés megye 
vízellátása kizárólag felszín alatti vizekbõl történik, amely 
nagyrészt a Maros hordalékkúpjának vízbázisán alapszik. 
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ORSZÁGGYÛLÉSI KÉPVISELÕK 
TÁJÉKOZTATÓJA
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Továbbra is engedélyezett magánszemély részére december 28-
ától 31-éig II-es kategóriájú /kiss tüzijáték/ pirotechnikai termék 
vásárlása, birtoklása és annak december 31-én 18.00 órától 
január 01-én 06.00 óra közötti idõben történõ felhasználása.
A testi épség megóvása, valamint a balesetek elkerülése céljából 
kérjük, hogy aki piro-technikai terméket kíván felhasználni, 
mérje fel a felhasználással együtt járó hátrányos 
következményeket, és csak fokozott óvatossággal, a termékeken 
látható felhasználási szabá-lyok maradéktalan betartásával 
tegye azt.      
Tisztelt Köröstarcsaiak!
A Mezõberényi Rendõrõrs köszönetét fejezi ki a község 
lakóinak a 2008. évben végrehajtott feladataink ellátásához 
nyújtott támogatás miatt. 
Köröstarcsa lakosságának kellemes karácsonyi ünnepeket, jó 
egészséget és eredményekben gazdag Boldog Új Évet kívánunk!

Mezõberényi Rendõrõrs 

A Mikulásnál jártunk 
Nagykarácsonyban!

Nagy titokban, de még nagyobb szeretettel kezdtük szervezni a 
kirándulást.
Elõször megkérdeztük a szülõket, hogy mit szólnak a „nagy 
ötlethez”. Természetesen örömmel fogadták és támogatásukról 
biztosítottak bennünket ötletünk kivitelezéséhez. Az újság cikk 
megjelenése által is szeretnénk megköszönni ezt a támogatást, 
mellyel nem kis mértékben járultak hozzá a kirándulás 
megvalósításához!
Az elõkészületek nagy titokban folytak, a gyerekek csak akkor 
tudták meg, amikor már minden biztos volt. Izgatott készülõdés 
vette kezdetét a csoportban. A gyerekek lerajzolták 
kívánságaikat, egy dossziéba raktuk, melyre rárajzoltuk a katica 
csoport jelét.
Végre eljött a szerda reggel hét óra! Minden utazni vágyó 
kisgyermek pontosan érkezett, voltak szép számban, akiket az 
Anyukája, vagy az Apukája is elkísért a hosszú útra.
Sok érdekes dolgot figyelhettünk meg a busz ablakából. 
Átkeltünk a Tiszán, a Dunán, elhaladtunk Kecskemétnél a 
katonai reptér mellett, ahol visszautunk során több repülõ is 
szállt le, áthaladtunk a Kiskunsági Nemzeti Park területén, 
utaztunk egy kicsit autópályán, láthattuk az M6-os autópálya 
hatalmas építkezését.
Fél 11-kor érkeztünk meg a Mikulás háza elé. Több csoport is 
érkezett, bennünket 1órára várt a Mikulás. Megnéztük a 
hatalmas szánkót, amely az udvaron várakozott, mellette 
karámjukban a szarvasok is mintha csak az indulást várták volna. 
Fényképeket készítettünk a szánkón ülõ gyerekekrõl. Majd 
elindultunk a játszóházba, ahol a várakozási idõt tartalmasan 
tölthettük el. Sok érdekes játék mellett, lehetett kézmûvesedni. 
Nyakláncot, karkötõt fûztünk gyöngybõl, tésztából, karácsonyi 
képeslapot készítettünk, fenyõ formájú szalvétatartót 
készítettünk papírból. Az idõ hamar elröppent, már mehettünk is 

a Mikuláshoz. Elõször a fogadószobába vezettek be bennünket, 
ahol a Mikulás segítõi várták a gyerekeket. Szituációs játékot 
játszottak az önként jelentkezõ gyerekekkel, majd 
elõcsalogatták a Mikulást.  Tágra nyílt szemmel néztük, ahogy 
megjelenik. Énekeltünk, verseltünk, mesét mondtunk. Minden 
kisgyermeknek csomagot osztott, majd visszavonult a 
dolgozószobájába, ahol elõször a fiúk, majd a lányok 
látogathatták meg. Megnézhettük a sok-sok levelet, amit 
gyerekektõl kapott, a távcsövét, a telefonját, kandallóját, a 
virgácsokat, kérdezhettek tõle a gyerekek. Majd fényképeket 
készíthettünk együtt a Mikulással. Nagy szeretettel búcsúztunk 
el tõle, mindenki megígérte, hogy jó gyerek lesz. Még az ajtóba 
is kikísért bennünket, onnan integetett. Üdvözlõ képeslapot 
adtunk fel a „Szeretet Postán” óvodánk itthon maradt 
dolgozóinak és a gyerekeknek. Majd elérkezett a visszaindulás 
pillanata.
A hazautazás gyorsan eltelt, este 6 órára értünk az óvoda 
parkolójába.
A gyerekek másnap lerajzolták találkozásukat a Mikulással, 
egymás szavába vágva idézték fel az örömteli pillanatokat. 
Csodálatos utazás volt!!

„Otthon ma csilingel a csengõ
 Otthon ma rózsás gyerekarcok

 Izgalmas csendben várnak valakit.
Ajkuk mosolya édesen nevet,
Szemükben az ég színe derengõ,
Otthon ma csilingel a csengõ…

/Sándor Dénes/

Meglepetés a Télapótól

Már hagyománnyá vált, hogy az osztályomnak édesség helyett 
kirándulást hozott a Télapó.
Bár a csomagon kérdõjellel írta, hogy „Megérdemlitek?” , 
bátorkodtam egy pályázaton nyert összeg kiegészítésével a 
programot színessé tenni. Iskolánkból így a 4. osztályosok és az 
5. és 6. osztályosok alkotta csapattal 41gyerekkel indultunk 
útnak Budapestre december 10-én.
A hajnali indulás senkit sem riasztott. A vonaton jól telt az idõ:
„Nagyon jó feladatot kaptunk, jókat játszottunk.” 
„Tanár néni kikérdezte a verset”
Megalkották a tervet a tanulók, milyen gyerekünnepek 
lehetnének, s tanítási nap lévén, nem lazsáltunk, felelés is volt.
A Keleti pályaudvartól kíváncsian nézegettük a várost az 
autóbuszból és ismerkedtünk a nevezetes épületekkel, 
különösen tervezgetve azt, ki tanul majd esetleg a látott 
egyetemek épületében.
A Nagytétényi Kastélymúzeum már kívülrõl is impozáns volt, 
érdeklõdéssel kezdtük a felfedezését. A gyönyörû bútortörténeti 
kiállítás közben láthattuk a  barokk kastélyban azt, a 27 fenyõfát, 

INTÉZMÉNYI HÍREK
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 amelyet több mint 40 kiváló kortárs magyar iparmûvész (textil- 
és üvegtervezõk, keramikusok, ötvösök, jelmeztervezõk) 
varázsolt karácsonyfává.
„ A karácsonyfák tetszettek a legjobban. Különféle dolgokból 
voltak elkészítve a díszek pl.villanyizzóból, mézeskalácsból, 
textilekbõl, fémbõl, kulcsokból.”
Innen a Budai Várnegyedbe utaztunk. Megcsodáltuk a hidakat, a 
Halászbástyát és a panorámát.
A Budavári Labirintusban hamar kiderült ki a bátor és ki nem, 
miközben a Történelmi Labirintus programjában több mint 
egy kilométeres, kalandos és egyben tanulságos barlangsétánk 
során, a magyar történelem legjelentõsebb mozzanatai tárultak 
fel szimbolikus formákban. 
„Egy bácsi elmagyarázta, hogy mitõl keletkezett ez a barlang, és 
hogy kik, miért éltek ott.”
„Láttunk olyan kutat, amelyikbõl bor folyt”
„Ott félelmetes volt azoktól a kõemberektõl. A labirintus közepén 
furcsa dobhangokat is hallottunk”
„Féltem egy kicsit, de Zsolti megfogta a kezemet”
Mindezen izgalmak után érvelõ találgatások folytak arról, mi 
lesz a meglepetésprogram.
Az utat buszos városnézéssel tarkítottuk. Átmentünk az 
Alagúton, a Lánchídon, megnéztük az Országház, a Magyar 
Tudományos Akadémia, az Operaház létesítményét. 
Megcsodáltuk a Hõsök Terét, a Szépmûvészeti Múzeum, a 
Mûcsarnok épületét.  Megpillantottuk az idõszaki 
Mikulásgyárat, s volt, aki elcsodálkozott:
„Itt nem manók vannak, hanem pasik”
A Népstadiont elhagyva sokan felfedezték az Aréna Plazát, s 
élesedett a vita, lesz még itt meglepi vagy a városnézés volt az.
Mivel a légiközlekedés leállt a sztrájk miatt, a Télapó nem tudott 
megérkezni. Nem felejtette el azonban a köröstarcsai 
gyerekeket, s az IMAX moziba jegyet szervezett nekik.
„Tanár néninek a városnézés, a Télapónak a mozi volt a 
meglepetése”
„Egy izgalmas 3D-s filmet néztünk meg, a Hógolyó haditervet”
„Mikor felvettük a szemüveget, akkor 3D-ben láttuk az egészet. 
Szuper volt”
Ezután már a vonathoz igyekeztünk, s a tavaszi hasonló utunk 
után gyakorlottan figyeltük a kijelzõt, honnan indulhat majd a 
vonatunk.
Ekkor még nem is sejtettük, hogy nekem pedig a vasút 
tartogatott meglepetést, mert a lefoglalt helyünkrõl hír sem volt. 
Némi rövid problémaegyeztetés és megoldáskeresés után 
kifáradva ültünk le.
Nem sokat haboztak a gyerekek, hamarosan nekiláttak a 
dalírásnak, a kártyázásnak és a nagy beszélgetésnek. Már csak 
otthon izgulhattak, mennyit késik a vonat az élmény teli 
gyerekekkel.

Lovas sikerek községünkben

Köröstarcsán is egyre népszerûbb a lovaglás, azonban azt 
kevesen tudják, hogy az idei évben szép eredményekkel 
büszkélkedhetünk ebben a sportágban.
Két köröstarcsai gyermek: Budai Adrienn (12) és Garzó Ádám 
(10) megszerezte kategóriája „Megye Lovasa” címét. A díjat egy 
többfordulós versenysorozat összesített eredményei alapján 
nyerték el. A megtisztelõ cím ünnepélyes kihirdetésére 
december 17-én, Mezõhegyesen kerül sor.
Budai Adrienn „Osaka” nevû lovával a „Nehéz-A” 
kategóriában szerepelt kiemelkedõen. Korát tekintve 
legfiatalabbként végzett az elismerõ 1. helyen. Sikereiben nagy 
szerepe van oktatójának Balázs Attilának, aki mindvégig 
segítette a felkészülés és a versenyek alatt egyaránt. Adri 4 éve 
lovagol, de a lovak iránti érdeklõdése és szeretete kicsi 
gyerekkora óta megvan. Minden nap lelkesen és kitartóan edz, 
emellett lovai gondozását, ápolását is ellátja. A lovassportban 
elhivatott, szeretne minél nagyobb eredményeket elérni, melyre 
hozzáállásának köszönhetõen számítani lehet.
Garzó Ádám és „Csabi” nevû lova a „Haladó-B” kategóriában 
gyõzedelmeskedett. Ádám eredetileg egy alacsonyabb, 
könnyebb kategóriában indult, azonban a résztvevõk alacsony 
száma miatt ez a versenyszám nem jelentett elég kihívást 
számára. Átkérte magát egy nehezebb kategóriába, ahonnan 
legjobbként került ki a verseny végén. A felkészülésben oktatója, 
Tiba Mihály segítette. Ádám 2 éve lovagol. Elszántságát 
bizonyítja, hogy lovát  ami korábban igásló volt  õ törte be 
nyereg alá. Rengeteg idõt és energiát fordít hobbijára, sokat 
gyakorol, elõfordul, hogy 20-30 km-t is lovagol naponta és lova 
ellátásáról is gondoskodik. Késõbbi sikereiben biztosak 
lehetünk.
Mindenki nevében gratulálok nektek és további szép sikereket 
kívánok mindkettõtöknek!                                                  „Ny”

MÚLTUNK-
        JELENÜNK- 
                       JÖVÕNK

Emlékvers
Nem kérek én tõled egyebet,
A szeretet kösse össze szívünket.
Amerre a fényes nap jár, 
Nem lesz olyan boldog egy pár,
Mint én leszek teveled.

Gyõri Imre



Pénteken pedig fõznek az óvó nénikkel, vagy valamilyen 
gyümölcsös túrókrémet kevernek. Szintén valami abszolút 
egészségeset. És finomat persze. 
A programból természetesen nem maradhatnak ki a szülõk sem, 
mert a gyermek délután hazamegy, hétvégén otthon van, 
hatévesen pedig végleg elhagyja az óvodát, és a sok jó tudás 
esetleg feledésbe merül. Tartottak egy felvilágosítást egyik este 
arról, hogy az általunk bõszen megvásárolt finomságok 
egységnyi adagjában pl. hány kockacukor van feloldva. 
Meglepõ volt, mulatságos kevésbé. És bemutattak néhány 
alternatívát, hogy milyen saját készítésû linzerekkel, vagy mini-
szendvicsekkel traktáljuk a gyereket. 
Hozzá kell tenni, hogy projekt állami finanszírozású, pályázat 
után lehet benne részt venni, és az óvodának egy fillérjébe sem 
kerül. 
És most kellene, hogy a gondolatmenet végen legyen egy 
csattanó. 
De most nincs. Ez a projekt egyszerûen csak JÓ. 

Rössling Mónika

Karácsonyig elkészül...
Lekváros lepény

Hozzávalók: 4 tojás, 20 dkg cukor, 1 cs. vaníliás cukor, 1 tk 
fahéj, 1 tk szódabikarbóna, 5 ek lekvár, 10 ek víz, 3 ek olaj, 25 
dkg liszt, dió.
A hozzávalókat jól kikeverjük, a végén adjuk hozzá a lisztet 
és a tojások felvert habját.
Zsírozott, vagy sütõpapírral bélelt tepsibe öntjük, tetejét 
megszórjuk durvára vágott dióval.
Sütési idõ: 35-40 perc.

SP
Erdélyi mézeskalács

60 dkg liszt, 20 dkg porcukor, 2 kévés kanál szódabikarbóna, 
tetszés szerint mézeskalács fûszerkeverék, 2 tojás, 2 
evõkanál puha margarin, 20 dkg méz.
A pornemû hozzávalókat átszitáljuk és összekeverjük. A 
tojást, margarint, mézet jól összekeverjük és fokozatosan 
hozzáadjuk a lisztes keveréket. Jól kidolgozzuk és alufóliába 
csomagolva egy napig hûvös helyen érleljük.
Vékonyra nyújtjuk, szaggatjuk, kizsírozott, margarinozott 
tepsiben közepes lángon sütjük. (Gyorsan sül!) Tehetünk rá 
diót, mogyorót, mandulát, mazsolát és/vagy díszíthetjük 
tojáshabbal.
Díszítés:
12 dkg finom porcukor, 1 tojásfehérje alaposan felverve (pár 
csepp citromlé segít, hogy megfelelõ állagú legyen a hab, ez 
el is maradhat)
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“Kiküldött” EU-s  tudósítónk jelenti

Nyugaton a helyzet...
"Mert az vagy, amit megeszel...”

Németországban minden ötödik gyerek túlsúlyos. Persze nem 
biztos, hogy csak itt, a tanulmány itt készült. Ebben az szerepel  
és szerintem nyugodtan általánosíthatunk - , hogy a 80-as évek 
óta alapvetõen megváltozott az életmód. A gyerekek sokkal több 
idõt töltenek a tévé és a számítógép elõtt. Emlékezzünk: 
számítógép még csak a  filmekben volt, tévé meg csak este. 
Hétfõn meg abszolút nem. Ha jó volt az idõ, mindenki kint volt 
az utcán, játszótéren, gátoldalban, sportpályán. Azóta a média 
sokoldalúbb, szórakoztatóbb, és igyekszik minél fiatalabb 
korban leláncolni a potenciális fogyasztót. A gyerekek nemcsak 
kevesebbet mozognak, hanem a táplálkozási szokások is 
megváltoztak. A nekik gyártott élelmiszerek zsír- és 
cukortartalma gyakran túlságosan magas. Logikus 
következmény: az a kalóriamennyiség, amit nem használunk fel, 
raktározódik. Azok a gyerekek, akik már túlsúllyal kerülnek 
iskolába, gyakrabban küzdenek nehézségekkel, mert 
teljesítõképességük alacsonyabb, fáradékonyabbak, 
motorikájuk, mozgáskoordinációjuk kevésbé fejlett. Õk lesznek 
azok a potenciális páciensek, akik késõbb szív és érrendszeri, 
ízületi panaszokkal küszködnek, és nehézségeik adódhatnak 
szociális kapcsolatok kiépítésében. A túlsúlyos gyerekek 85 %-a 
felnõttként is az marad, és ha ez a tendencia tartós lesz, akkor 40 
év múlva minden második felnõtt küzd az elhízás problémájával.
Dõreség a felelõsséget kizárólag a génekre hárítani! Az étkezési 
szokások kialakítása nevelési kérdés. És nem a média nevel, 
hanem elsõsorban a szülõi ház, másodsorban az intézmények. 
Ebben nyújt itt segítséget több szervezet, például az egyik állami 
betegbiztosítási pénztár, amely többhónapos, átfogó programot 
kínál óvodáknak, ahol talán még csírájukban elfojthatók a 
problémák. Természetesen a feladat az óvó nénikre hárul, azért 
az õ kiképzésükkel kezdõdik a program. Részt kell venniük egy 
tanfolyamon, ahol tájékoztatják õket, hogy milyen tartalmat 
közvetítsenek, hogyan, és ehhez minden segítséget meg is 
kapnak. Elõször is egy tömött kapcsos füzetet a legfontosabb 
tudnivalókkal az élelmiszerekrõl. Ehhez tartozik egy tigris 
bábfigura, aki mindenféle kalandokba keveredik, soha nem tud 
semmit, és nagyon mulatságos. Õ az, akire a gyerekek nap mint 
nap figyelnek, és játékosan gyûjtik be az információkat. A 
projekt tömbökre oszlik, élelmiszercsoportoknak megfelelõen. 
Ezt egy fából készült vonat prezentálja, aminek minden 
vagonjában más-más élelmiszercsoport kap helyet. A gyerekek 
külön foglalkoznak a fehérjékkel, szénhidrátokkal, gyümölccsel 
és zöldséggel, édességekkel, stb. Ezt persze nem úgy kell 
elképzelni, hogy "gyerekek, ma a fehérjékkel foglalkozunk", 
hanem jön a Tigris a kérdéseivel, a vonatba be lehet pakolni, ami 
odavaló, fõzõcskézni lehet, mindezt játékosan, korhoz mérten. 
Minden nap egy "mágikus tányér" kerül az asztalra, ami azért 
"mágikus", mert mindig meglepetés, mi van rajta éppen. A 
gyerekek 4 csoportra vannak osztva, és minden csoport a hét egy 
napján (hétfõtõl csütörtökig) kerül sorra. Aznap a csoport tagjai 
két darab gyümölcsöt vagy zöldséget (vagy egy gyümölcsöt és 
egy zöldséget) visznek az óvodába. Banánt, almát, karalábét, 
répát, uborkát, ki mit szeret, és mi van otthon. Ezt együtt 
megmossák, felszeletelik, és ezzel rakják meg a tányért. A 
csoportszellem gyakran úgy magával tudja sodorni a gyermeket, 
hogy az én édes lányom egy nap azzal jött haza, hogy a karalábé 
milyen finom, amit eddig három üdvözlégymáriával sem tudtam 
beleimádkozni. Gyakran hozza haza érintetlenül az uzsonnáját, 
de minden délelõtt eszik gyümölcsöt és zöldséget. Egyszer 
szemtanúja voltam egy ilyen terüljasztalkámnak, mint a sáskák 
rontottak a tányérokra. Szinte versengtek a legjobb falatokért. 
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KELLEMES KARÁCSONYI 
ÜNNEPEKET ÉS BÉKÉS, 

BOLDOG ÚJ ÉVET KÍVÁN 
ÖNNEK 

AZ ÚJVÁROSI CSEMEGE KFT. 

Kellemes  karácsonyi 

ünnepeket és boldog  új 

évet kíván a

Tarcsai Agrár Zrt.

Kellemes  karácsonyi 

ünnepeket és boldog  új 

évet kíván a

Tarcsai Agrár Zrt.

Boldog karácsonyi ünnepeket 
és eredményekben gazdag 
új esztendõt kíván a 
Köröstarcsai 
Takarmányfeldolgoz
ó Zrt.

Boldog karácsonyi ünnepeket 
és eredményekben gazdag 
új esztendõt kíván a 
Köröstarcsai 
Takarmányfeldolgoz
ó Zrt.

Kellemes karácsonyi ünnepeket 
és boldog új évet kívánnak  
minden köröstarcsai lakosnak az 
Endrõd és Vidéke 
Takarékszövetkezet köröstarcsai 
kirendeltségének dolgozói.

Kellemes karácsonyi ünnepeket 
és boldog új évet kívánnak  
minden köröstarcsai lakosnak az 
Endrõd és Vidéke 
Takarékszövetkezet köröstarcsai 
kirendeltségének dolgozói.

Békés, boldog  karácsonyi 
ünnepeket és eredményekben 

gazdag új esztendõt kívánnak 
a Körös Pékség Sütõipari 
Kft. körösladányi üzemének 

dolgozói.

Békés, boldog  karácsonyi 
ünnepeket és eredményekben 

gazdag új esztendõt kívánnak 
a Körös Pékség Sütõipari 
Kft. körösladányi üzemének 

dolgozói.

Boldog karácsonyi ünnepeket és 
eredményekben gazdag 
új esztendõt kíván a 
Nagycsaládosok 
Köröstarcsai 
Egyesülete.

Boldog karácsonyi ünnepeket és 
eredményekben gazdag 
új esztendõt kíván a 
Nagycsaládosok 
Köröstarcsai 
Egyesülete.

Békés karácsonyt és boldog új 
esztendõt kíván a 
Köröstarcsáért Barátok 
Egyesülete.

Békés karácsonyt és boldog új 
esztendõt kíván a 
Köröstarcsáért Barátok 
Egyesülete.

Boldog karácsonyt és 
eredményekben 

gazdag új esztendõt 
kíván a Szabó Károly 

Mûvelõdési Ház és 
Könyvtár.

Boldog karácsonyt és 
eredményekben 

gazdag új esztendõt 
kíván a Szabó Károly 

Mûvelõdési Ház és 
Könyvtár.

Kellemes  karácsonyi 

ünnepeket és boldog  

új évet kíván a

Trimon Benz Kft.

Kellemes  karácsonyi 

ünnepeket és boldog  

új évet kíván a

Trimon Benz Kft.
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