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Biztonsagos Internet Nap — 2021. februar 5.

A gyermekek folyamatosan a digitélis térben mozognak, ott élik a mindennapjaikat.

Ugyanakkor a legtobb fiatal tapasztalatlan, nem tudja, hogyan kell okosan, biztonsiggal
haszndlni az internetet, és nincsenek tisztaban, a digitalis térben réjuk leselkeds veszélyekkel,
illetve azok sulydval. A tudds hidnya egyiitt jir a kiszolgaltatottsiggal, igy elengedhetetlen,
hogy minél kordbban és minél tébbet halljanak a biztonségos netezésrél!

Amellett, hogy rendkiviil fontos a tudatos internet hasznalat, lényeges, hogy betartsuk és
betartassuk a biztonsagos internetezés szabalyait.

Ehhez kérjik, fogadjik meg hasznos tanicsainkat, és kérjiik a sziiléket, hogy
gyermekeikkel is ismertessék meg ajinldsainkat, ugyanis a biztonsigi intézkedések és
magatartdsi szabdlyok tudatos betartdsdval csékkenthetik a kockdzatokat!

e Mss altal is hasznalt -szamitégépen — ha

befejezte az internet haszndlatit -minden

esetben jelentkezzen ki a kézosségi oldalrdl,

levelezésébdl! A bongészd bezdrisa nem

elegendd!

Ne adjon meg senkinek személyes

informéciét magérdl (jelszavat, e-mail cimét,

lakcimét), amikor chatel vagy posztol!

Kozosségi oldalon ne legyen nyilvinos a

profilja, a személyes adatait, a megosztott

tartalmakat csak az ismerései lithassdk! Vilasszon biztonsdgos jelszét, ami nem
kotddik a gyermek személyéhez!

Ismeretlen eredetii szoftvereket ne telepitsen az eszkozre!

Nem mindenki az, akinek mondja magat!
‘Ha megfélemlitik, zaklatjdk, azonnal kérjen segitséget!

A szill8kdn, neveldkon il segitséget nyijtanak a DADA, az ELLEN-SZER oktaték, és
az iskolai blinmegel&zési tandcsaddk!

Legyen 6vatos a selfie készitésekor - a fotdrdl ne lehessen kévetkeztetni a csalad anyagi
helyzetére.

Csak olyan fotdt, fotkat tegyen kozzé, amit késdbb nem ban meg!

Kérjiik, hogy engedély nélKiil ne tegyen fel masokrol fotokat!

Amit az internetre feltesz, az 6rikre ott is marad! Az internet nem felejt!

Ne nyisson meg ismeretlen személyt8l érkezd e-mailt, mert kdros tartalmak lehetnek
benne!




o Szémos olyan program van, amely védelmet biztosit, és biztonsdgossd teszi a
bongészést, errdl az internet szolgaltatdk nydjtanak bévebb informdciét.

Mit tehet a sziil6 a gyermekért?

Beszélgessenek a gyerekekkel kedvenc tévémisoraikrol, filmj
irant érdeklfdnek!
» Magyarazzak el nekik a valosag és a fikci6 kozotti kiilonbségeket!
« Figyeljék meg egyiitt a tévészerepléket és a reklimokat, és emeljék ki azokat a
karaktereket a gyerekeknek, akik kivetendé példaként allhatnak elottiik!
* Menjenck egyiiit moziba, de csak olyan filmre vigyiik el a gyermeket, amely az &
korosztilydnak vald!
* A sziil6k meghatdrozhatjdk, hogy a gyermekek milyen oldalakat litogathatnak, illetve,
hogy mennyi idét t6lthetnek a vildghalén!
¢ A hordozhaté adattirold eszkozokdn (pl. pendrive) talalhaté fijlokat csak
virusellen6rzés utdn nyissék meg!
o Ne legyen indokolatlanul csatlakoztatva a hordozhaté adattérolé eszkoz a
szamitogéphez!
« Legyen tudatos internethasznald, és tanitsa meg gyermekét is arra, hogy ne gylijtsén
mismeretlen ismerésoket” és like-okat!
¢ Ne osszanak meg olyan informdciékat, amelyekbdl kideriil, hol tartézkodnak
éppen!
~ = Csak olyan bejegyzést, fényképet osszon meg, amit birmilyen koriilmények kozott
fel tud vallalni, és kérjiik, hogy erre tanitsa meg gyermekét is!
« Csoportositsa ismerdseit, ezaltal korlatozhatja, hogy ki mit lathat!

.+ Egyéb oldalra vagy alkalmazdsba kozosségi profiljdval torténé bejelentkezés soran
ellendrizze, hogy az oldal vagy alkalmazds milyen személyes adataihoz (sziiletésnap, e-
mail cim, ismer6seinek kore stb.) fér hozza! Szitkség esetén mddosithatja az elérheté
informacidk korét.

eikrdl, ismerjék meg mi

Ha vigy érzi, hogy az interneten biincselekmény dldozatva valt, kérjen azonnal segitséget
a kovetkezd elérhetdségek egyikén: www.kek-vonal.hu ; https:/www.saferinternet.hu/,
112-es segélyhivo!

Forrésok: http:
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Az adatvédelem nemzetkozi napja

Az adatvédelem nemzetkdzi napjit az Eurdpai
? Bizottsdg tdmogatdsdval — az FEurdpa Tanics
| kezdeményezésére — eldszor 2007. januar 28-4n
tartottdk meg, a Tandcs adatvédelmi konvenciGja
elfogaddsanak 25. évforduléjan. A cél az adatvédelem
fontossdgira torténé figyelemfelhivas és a
g ; tajékoztatds. Az adatvédelem nemzetkozi napjit az
a felismerés hivta életre, hogy az llampolgirok nem ismerik eléggé az
adatvédelemhez kapcsolédo jogaikat, érdekeiket nem merik, és nem tudjak
megvédeni. Az adatvédelem napjénak f6 célja, hogy az emberek érdeklddjenek
az adatvédelmi ismeretek irant, keressék a Iehet6séget ezek megvitatasdra.

A Békés Megyei RendGr-fokapitanysag adatvédelemhez kapcsolodo
prevencios tandcsai: ‘

* Bankkértydja adatait soha ne adja meg e-mailben, bdrmilyen felugré
felhivdsra vagy nem banki tirlapon keresztiil!
- e A PIN kédot soha ne a kartya mellett tirolja, és ne irja rd a kértyara! PIN
kédjat soha senkinek ne adja meg, tartsa egy biztonsdgosan elzart helyen!
* Ha lehet8sége van r4, internetes vasédrldshoz hasznaljon virtualis kartyat,
amelyre a kivént 6sszeget a vasérlds elétt fel tudja t6lteni és azt kovetben
nem marad rajta pénz!
e Kdretlen e-mailekre ne valaszoljon, személyes adatait ne adja meg
idegeneknek!
e Kapcsolja ki a bongész6ben a jelszavak automatikus megjegyzésére
szolgal6 funkci6t!

Forrds: http://www. police. hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/az-
adatvedelem-nemzetkozi-napja

Az adatvédelem nemcsak az online feliileten kiemelten fontos, hanem a
mindennapokba is.

 Személyes adataikat csak hat6sagnak, hivatalos személynek adjak ki!




Egyre népszerlibb az online vasarlas. Itt is koriiltekintdnek kell lenni. Ha a
weboldalon tort magyarsaggal, sok helyesirasi hibdval irnak, mér gyanira
adhat okot.
Rendszeresen frissitse szamitgépén az operacids rendszert és az On 4ltal
hasznalt programokat, mobileszkozein pedig az alkalmazésokat!
A kartékony programok elleni védekezés céljabdl feltétleniil javasolt
virusirtd program telepitése és rendszeres frissitése!
Szamitégépén a felhaszndldi fidkok feliiletén éllitsa be, hogy a fontosabb
miiveletekhez (példdul: program telepitése) a felhaszndlé engedélyére
legyen sziikség!
Ne dllitsa a bongészo biztonsagi beallitasait az ajanlott szint al4!
Ismeretlen eredetii szoftvereket ne telepitsen!
Online tirténé bankkartyds fizetésnél mindig gy6z6djon meg arrél,
hogy az adott bank eredeti oldalan adja meg az adatokat, mas oldalon
(példaul: kereskedé oldalan) ne adja meg azokat!
Felhaszndléi nevet és jelszot csak tandsitvannyal rendelkezd (https-
eldtagt) oldalon adjon meg!
Ne adja meg senkinek felhaszndldi nevét és jelszavat!
- Kozosségi oldalon ne legyen nyilvanos a profilja, a személyes adatait, a
megosztott tartalmakat csak az ismerdsei lathassak!
Csoportosithatja ismerdseit, ezéltal korlatozhatja, hogy ki mit lathat.
Egyéb - oldalra vagy - alkalmazasba kozosségi profiljaval torténd
‘bejelentkezés soran ellendrizze, hogy az oldal vagy alkalmazis milyen
személyes adataihoz (szilletésnap, e-mail cim, ismerdseinek kore stb.) fér
hozza! Sziikség esetén mddosithatja az elérhetd informéaciok korét.
Mis altal is hasznalt szamitégépen — ha befejezte az internet
- hasznilatit — minden esetben jelentkezzen ki a kézésségi oldalrél,
levelezésébdl! A bongészé bezarasa nem elegendd!
Rendszeresen készitsen biztonsdgi mésolatot fontos adatairél! FErre
alkalmas lehet egy kiils6 merevlemez, amit csak a biztonsdgi mentés idejére
csatlakoztatunk a szamitégéphez, vagy olyan online tirhely, amely tirolja
a fajlok korabbi verzidjat is.

Amennyiben biincselekmény aldozativa vilt, értesitse a rendérséget, és

kérjen segitséget a 112-es segélyhivé szimon!

Kép forrasa: internet, police.hu

Békés Megyei Rendér-fGkapitanysig
Biiniigyi Igazgatisig
Biinmegeldzési Osztaly
5600 Békéscsaba, Bartok Béla it 1-3.
Telefonszam: 66/523-700 ; e-mail: teleknefm@bekes.police.hu




' mszoamz:em ALKALMAZAS

s: faéigon }elszokezclo alkalmazast! Elég
;eismt megjegyeznie az alkalmazdsba
¢nd. helepéshe;z. A tGbbit jelszavit
agosm ~tarolhatja  az  alkalma-
", han’ .

EGYEDI JELSZAVAK

Ahol az $8O-ra nincs lehetfség, ott erés
és  oldalanként kiilinbdz6  jelszavakat

alkalmazdsban!-

haszndljon, és ezeket tarolja a ;cfswkemki Uy

ROSSZ JELSZO

 Név, szilletési ditum, hazi kedvenc,
kedvenc csapat  vagy eldadé neve.
Egymist kovetd betiik vagy szdmok:
wertz, abcl23.

(e INTERNET

l I L DHNLINE S BIZPOANSASBAN

) TUDATOSAN

Orszagos Reﬁd&r—fékapiténység




»A szZiil6k és a csaladok a Rendorség kiemelt partnerei a kabitészer-bilinozés
megeldzésében” program

Az Orszdgos Renddr-fokapitanysdg 2014 nyardn orszagos prevencids programot inditott Gtjira a
fiatalok kabitoszer-fogyasztasdnak megel6zése érdekében. Drogprevencids 6sszekotd keriilt
kijelolésre valamennyi rend6rkapitanysagon, aki a hozza forduld sziil8k részére elektronikus titon,
~eléadasokon, forumokon, fogaddoran, illetve telefonon keresztiil nyiijt tdjékoztatast a kdbitdszerekkel

kapcsolatos biintetjogi kérdésekben.

A drogprevencios dsszekotok elérhetdséoei:

Békés Megyei Rendér-fokapitinysag:

Dedk Sandor r. 6rnagy
Telefonszdma: 06-66-523-700/23-28,
e-mail cime: infodrog@bekes.police.hu

Békéscsabai Renddrkapitinysag:

Szilagyi Ilona r. szazados ;
Telefonszama: 06-66-523-700/21-77,
e-mail cime: infodrog@bekes.police.hu

Békési Renddrkapitianysag:

Szilagyi Mihaly c.r. alezredes
Telefonszama: 06-66/411-644/50-17,
e-mail cime: infodrog@bekes.police. hu

Gyulai Renddrkapitanysig:

Kovacsné Széke Gizella c.r. 6rnagy
Telefonszdma: 06-66/361-644/51-21,
e-mail cim: infodrog@bekes.police.hu

Oroshizi Renddrkapitanysag:

Kis Rozilia r. f6hadnagy
Telefonszama: 06-68/411-344/55-82,
e-mail cim: infodrog@bekes.police.hu

Mezdkovacshazi Rendérkapitinysag:

Toth Krisztina r, z4szl6s
Telefonszdma: 06-68/381-255,
e-mail cime infodrog@bekes.police. hu

Sarkadi Rendérkapitinysdg:

Dékanyné Leeldssy Aniké r. fotorzsérmester
Telefonszama: 06-66/375-622/56-26,
e-mail cim: infodrog@bekes.police.hu

Szarvasi Renddrkapitanysig:

Petruska L4sz16 senior r.szazados
Telefonszama: 06-66/313-711,
e-mail cim: infodrogl@bekes.police.hu

Szeghalmi Rendérkapitinysdg:

Toth Rita c.r. f6torzsérmester
Telefonszama: 06-66/371-555/53-66,
e-mail cim: infodrog@bekes.police.hu

Kérdéseivel kérjiik, forduljon bizalommal munkatirsunkhoz!




