Koronavirussal kapcsolatos
tajékoztatas

A magyar kormany operativ torzset hozott létre az @j koronavirus elleni kiizdelem
érdekében. Az alibbi honlapon https://koronavirus.gov.hu/ illetve hivatalos facebook
oldalon  https:/www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/  hiteles és  naprakész
informaciékat taldl a hatosagl intézkedésekrdl, a megelzéshez sziikséges 1épésekrél és
teenddkrél a panaszok esetén!

Megelozés

A Koronavirus ugyanigy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbol vagy
sz4jbdl szdrmazb apro cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre. A virus tehit kohogéssel,
tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ezért is fontos tébb mint 2 méter tavolsagra
maradni a megbetegedett személyektdl és betartani az alapvetd higiéniai szabalyokat, mert
azzal megfert6z8dhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett tirgyakhoz vagy feliiletekhez
ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szjahoz nyil.

A megelézéshez a legfontosabb dvintézkedések

Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy e Szelléztessen gyakran! Ez vonatkozik az
a valésziniisége a fertézésnek! Ezért is otthonra, az irodakra, minden zart térre.
fontos, hogy ne utazzon most példdul a Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az
gocpontnak szamito Eszak-Olaszorszagba orrat és szdjat zsebkenddvel, utina dobja
vagy olyan mds tertiletekre, amir6l mar ki a zsebkenddt és mosson kezet!

tudni lehet, hogy sok a fertozott. Keriilje el a kohogd, léguti tiineteket
Keriilje a szoros kapcsolatot olyan mutat6é embereket, a nagy tomeget!
személlyel, aki virushordozé lehet, mert L4zas beteggel lehetéség szerint keriilje
pl. a kozelmultban valamely kiilfoldi az érintkezés minden formajat!

fert6zott teriileten jart! A megszokott érintkezési, tidvozlési
Alaposan  és  gyakran  mosson formdkat, példaul a kézfogdst, a puszit, a
kezet! Lehetbleg szappanos vizzel vagy barati lelést tanicsos melldznie.
legaldbb ~ 60%  alkohol tartalmi Forditson fokozott figyelmet
lgézfertétlenitc’ivel tiSZtitsa meg a kezét! immunrendszere er(’fsftésére, pl
Ugyeljen a kdrmei alatti, és az ujjai kozotti fogyasszon elegend® vitamint!

teriiletekre is!

Ha On egészséges, az arcmaszk hasznidlata onmagiban nem el6zi meg a fertézést. Az
arcmaszk a megbetegedetteknek ajdnlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy tiisszentéssel
vagy kohogéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fertozott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockdzata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupdn enyhe tiinetek




jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akin€l csupan |
enyhe kohogés jelentkezik, és nem érzi betegnek magit.

Mit tegyiink tiinetek esetén

A betegség leggyakoribb tiinetei

A leggyakoribb tiinetek: a 14z, a firadtsag és a szaraz kohogés.

-Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyis, torokfijds, hasmenés,
légszomj. :

Ezek a tiinetek altaliban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

Vannak olyan fertdzottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat
betegnek.

Mit tegyen, ha On potencidlisan fertézottnek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban 4ll6 személy fertézétt teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszag) jart, vagy On akar itt Magyarorszigon fert6zott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsé legfontosabb teenddk:

Maradjon otthon, ne menjen koziosségbe! o A kérhdzban minden sziikséges vizsgélatot
Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a elvégeznek és laborvizsgilatot végeznek,
haziorvosi rendelébe, hanem telefonon amely kimutatja, hogy koronavirussal
hivja fel haziorvosat! fertozott-e vagy nem.

A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ha a laboreredmény megerdsiti, hogy On
- Ont. koronavirussal-fertozott, akkor koérhazi
Ha felmeriill a koronavirus fert6zés megfigyelés (karantén) ald Kkerill. A
gyanuja, akkor ahdziorves értesiti a kezelés attél fiigg, hogy a betegség
mentéket és a menté kérhazba szillitja mennyire enyhe vagy sulyos lefolyast
Ont.

Mennyire lesz valaki silvos beteg, ha megfert(’izﬁdik?

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fertézédik valaki, a legtibb esetben - az
influenzahoz hasonlé tiinetekkel - enyhe lefolyasi a betegség.

A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specidlis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbol.

A koronavirus-fertdzés kifejezetten az id6s emberekre, kronikus betegekre veszélyes. Rajuk
kell legjobban vigyaznunk! Minden 6. fert6z6ttbol nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség és
1égzési nehézség. Azoknal valdsziniibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mdr olyan meglévo
egészségiigyl problémaik vannak, mint a magas vérnyomds, szivproblémdk, vagy
cukorbetegség, valamint az iddsebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabdl 2%-a volt haldlos kimeneteld.

Kérjiik Onéket, hogy tovabbi informaciékért litogassdk meg a fentebb
megnevezett internetes weboldalak valamelyikét!
Tegyiink mindannyian az egészségiinkért!

forras: https;//koronavirus.gov.hu/#/
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