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8. heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir(g)  T.Zsirsav  Szénhidrat Cukor |S6(g) Allergének
(Keal) ® ® (@)

E Kiéménymagos leves 290,00 6938 2,13 1,57 0,17 11,49 0,00 693"
Magyams fasirt 127374 304,72 29,52 12,38 394 18,45 0,00 1,83 'I,3
Tokfozelék 1190,89 284,90 845 9,28 297 41,34 0,00 69517

QOsszesen: 275463 659,00 40,10 2323 7.08 71,28 0,00 1571

E Palocleves 156532 37448 30,26 16,78 6,60 2481 0,00 33117

Grizes tészta 3052,50 730,26 2284 532 0.83 146,75 19,01 5,68 13,(12)
Osszesen: 461782 1104,74 53,10 22,10 743 171,56 19,01 899

E Kukoricakrém leves 753,86 180,35 5,64 5,12 1,98 27,66 0,00 0,051,7
Rantott hal 151773 363,09 33,53 12,51 1,25 28,74 0,00 6,82 134
Pirolt rizs 137767 320,59 720 212 027 69,99 000 29

Osszesen: 364926 873,03 46,37 19,75 3,50 126,39 0,00 9.86

E Sargabarack leves 142784 341,59 5,88 1.34 051 75,09 39,96 0,59 1L7,(6)(8)(12)
Paléc sertéskaraj 120234 287,64 2844 11,77 3,68 16,66 0,00 4191
Burgonyapiiré 1608,95 384,92 922 10,10 344 62,69 0,00 1,76 7(1)

GSSZESEH: 423913 1014,15 43,54 2321 7,63 154,44 39,96 6,54

E Gn’zgaluska leves 72927 174,47 6,50 373 0,28 2875 0,00 3,60 1.3

Rakott kelk:iposzta 1909,80 353,50 3921 17,13 6,28 3591 0,00 4517
Osszesen: 263907 52797 45,71 20.86 6,56 64,66 0,00 811

Jo étvdgyat kivinunk!

Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakics Dietetikus

Motto: "Tegylink minden nap valamit az cgészségiinkért a legegyszeriibb modon: egészségesebb ctkezéssel.”
Az étlap megtekinthetd a www.korostarcsa.hu internetes cimen.

Azétlap valtoztatas jogat fenntartjuk.
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8. heti étlap Iskolis korcsoport (hiromszori étkezés) 2024.02.19. - 2024.02.23.
Et]ap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir (g) T.Zsirsav  Szénhidrat Cukor  So6(g) Allergénck
(Kcal) (2) (g (2
T Kockasajt 251,83 60,25 334 5,00 297 040 0,00 0,56 7,(1)
Delma margarin 307,11 73.47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 '(1]
Burgonyas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Uborka 2457 5.88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
z E Kﬁménymagos leves 192,01 4594 1,43 1,05 0,11 7.60 0,00 U,OZrl
g E.g Magyaros fasirt 2013,62 481,73 31,08 10,23 3,05 65,78 0,00 263713
& E Tokfozelék 1019,21 24383 727 7.74 241 35,79 0,00 025 r1,’.’
N Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Zbldséges felvagott 204,88 49,01 3,12 3,98 1,46 0,12 0,00 0,50 (1).(6).(7)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 '(1]
Burgonyis kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Citromos tea 218,98 5239 0,65 0,13 0,00 12,07 11,99 0,00
Osszesen: 6 117,66 1 463,57 60,08 45,88 15,20 199,29 11,99 524
T Kérozitt 318,64 76,23 6,19 452 234 261 0,00 0027
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1011
Zibldpaprika 40,95 9.80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
-+ E Paldcleves 135352 323,81 23,86 14,34 573 24,11 0,00 0,77 1,7
g § Grizes tészta 2100,51 502,51 15,95 3,95 0,63 100,08 13,58 1,36 1,3,(12)
3 = Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0.86 1,(6)
o
Al U Miniméz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Kifli 502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 25,08 0,00 0,00 1,7
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
Osszesen: 6 408,28 1 533,09 67,69 3527 13,08 23397 29,78 449
T Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Rozslingos kenyér 7148 17,10 0,50 0,07 0,04 3,55 0,00 0,00 1,(7)
Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01
= = E Kukoricakrém leves 547,18 130,90 4,04 3,93 1,56 19,67 0,00 0,03 1,7
g = Riéntott hal 126221 301,96 30,10 7.28 0,64 28,69 0,00 134134
E g Parolt rizs 1228,80 293,97 6,40 2,08 0,26 62,06 0,00 0,51
~ Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0.86 1,(6)
U Sonkakrém 364,06 87,10 3,65 7.28 1,64 1,63 0,00 0,58 3,10,(1),(6).(7),(12)
Rozslingos kenyér 71,48 17,10 0,50 0,07 0,04 3,55 0,00 0,00 1,(7)
Citromos tea 218,98 5239 0,65 0,13 0,00 12,07 11,99 0,00
Osszesen: 4 684,83 1120,77 51,89 29,44 8,07 160,62 11,99 333
T Kenémijas 263,84 63,12 3,18 5,54 2,53 0,06 0,00 0,09 (1),(6),(7),(10)
Burgonyis kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Uborka 2457 5.88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
§ % E Sargabarack leves 1163,78 278,42 5,10 1,21 0,49 60,58 31,97 049 1,7,(6),(8),(12)
S 3 Paléc sertéskaraj 908,68 217,39 21,33 9,01 2,79 12,50 0,00 3,141
S E Burgonyapiiré 1331,87 318,63 7.28 8,63 2,86 51,63 0,00 0,73 7,(1)
Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Fonott kalacs 1685,15 403,15 11,79 10,52 433 64,86 6,99 0,00 1,37
Kakaé 52232 124,96 7.26 3,54 195 15,86 5,00 027 7,(1)
Osszesen: 6 968,05 1 667,02 65,29 39,50 14,95 258,14 43,96 5,60
T Sajtkrém 616,62 147,52 5,77 13,45 594 0,68 0,00 0,59 7,(1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1011
-+ Zibldpaprika 40,95 9.80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
§ i E Grizgaluska leves 595,25 142,40 5,37 3,17 0,24 23,17 0,00 06013
g -E. Rakott kelkdposzta 1783,76 337,13 31,97 17,58 6,91 34,64 0,00 4407
Ll Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0.86 1,(6)
U Tojasos szendvics 685,61 164,02 5,72 15,45 525 0,33 0,00 0,24 3,10,(1),(6)
Limonadé 84,79 20,28 0,01 0,00 0,00 497 4,80 0,00
Osszesen: 546136 1216,95 64,49 51,10 18,64 145,79 4,80 8,71
Jo étvagyat kivanunk!
Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakacs Dietetikus

Motté: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszerlibb modon: egészségesebb étkezéssel.”
Az étlap megtekinthetd a www . korostarcsa.hu internetes cimen.



2}\3‘ Koristarcsa Kozség Onkormanyzat Konyha ‘

2/22/2024 2/21/2024  2/20/2024  2/19/2024

2/23/2024

csiitortok szerda kedd hétfo

péntek

e . N
%7\ ETLAP ISKOILA \
8. heti étlap Iskolis korcsoport (egyszeri étkezés) 2024.02.19. - 2024.02.23.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir(g)  T.Zsirsav  Szénhidrat Cukor So6(g) Allergének
(Keal) (2) (2) (2)
Komé nymagos leves 192,01 4594 143 1,05 0,11 7,60 0,00 0,02 rl
Magyaros fasirt 201362 481,73 31,08 10,23 3,05 65,78 0,00 26313
Tokfozelék 101921 243,83 727 7,74 241 3579 0,00 02517
Osszesen: 322484 771,50 39,78 19,02 557 109,17 0,00 2,90
Palécleves 135352 32381 23,86 14,34 573 24,11 0,00 0,777
Grizes tészta 2100,51 502,51 15,95 3,95 0,63 100,08 13,58 1,36 1,3,(12)
Osszesen: 345403 826,32 39,81 1829 6,36 124,19 13,58 2,13
Kukoricakrém leves 547,18 130,90 4,04 3,93 1,56 19,67 0,00 0,037
Rantott hal 126221 301,96 30,10 728 0,64 28,69 0,00 134 134
Parolt rizs 122880 293,97 6,40 2,08 0,26 62,06 0,00 0,51
Osszesen: 303819 726,83 40,54 13,29 246 110,42 0,00 1,88
Sargabarack leves 1163,78 278,42 5,10 1,21 0,49 60,58 31,97 0,49 1,7,(6),(8),(12)
Paloc sertéskaraj 908,68 217,39 21,33 9,01 279 12,50 0,00 3,141
Burgonyapiiré 1331,87 318,63 728 8,63 2,86 51,63 0,00 0,73 7,(1)
Osszesen: 340433 814,44 3371 18,85 6,14 124,71 31,97 4,36
Grizgaluska leves 59525 142,40 537 3,17 0,24 2317 0,00 06013
Rakott kelkaposzta 1783,76 337,13 31,97 17,58 6,91 34,64 0,00 4407
Osszesen: 237901 479,53 37,34 20,75 7,15 57,81 0,00 5,00
J6 étvigyat kivinunk!
Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakacs Dietetikus

Motto: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszerlibb modon: egészségesebb étkezéssel.”

Az étlap megtekintheté a www korostarcsa.hu internetes cimen.

Azétlap valtoztatas jogat fenntartjuk.
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8. heti étlap
Etlap tétel

Kockasaijt

Delma margarin
Burgonyas kenyér
Uborka
Koménymagos leves
Magyaros fasirt
Tokfozelé k

Teljes kidrlésii kenyér
Zoldséges felvagott
Delma margarin
Burgonyis kenyér
Citromos tea

Korozott

Fehérkenyér
Zildpaprika

Palécleves

Grizes tészta

Teljes ki6rlésii kenyér
Miniméz

Delma margarin

Kifli

Tej

Natur vajkrém
Rozslangos kenyér
Paradicsom
Kukoricakrém leves
Rantott hal

Pirolt rizs

Teljes kidrlésii kenyér
Sonkakrém
Rozslangos kenyér
Citromos tea

Kenémajas

Burgonyas kenyér
Uborka

Sargabarack leves
Paloc sertéskaraj
Burgonyapiiré

Teljes kidrlésii kenyér
Fonott kalacs

Kakao

Sajtkré m

Fehérkenyér
Zildpaprika
Grizgaluska leves
Rakott kelkaposzta
Teljes ki6rlésii kenyér
Tojasos szendvics
Limonadé

OVODA

Korostarcsa Kozség Onkormanyzat Konyha

ETLAP

Ovodsis koresoport (hdromszori étkezés)

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

2024.02.19. - 2024.02.23.

T.Zsirsav

(g)

297
2,60
0,00
0,00
0,11
243
235
0,00
1,46
2,60
0,00
0,00

14,52

1,65
0,15
0,00
413
0.46
0,00
0,00
2,60
0,00
1,63

10,62

3,87
0,04
0,02
1,36
0,52
0,20
0,00
1,45
0,04
0,00
750

253
0,00
0,00
041
219
1,95
0,00
433
1,85

1326

594
0,15
0,00
0,20
474
0,00
397
0,00

15,15

Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir (g)
(Keal)
251,83 60,25 334 5,00
307,11 7347 0,02 8,10
510,50 122,13 3,80 0,50
2457 5,88 0,50 0,05
192,01 45,94 143 1,05
948,54 226,92 19,09 7.89
903,99 216,27 6,37 7.21
557,34 133,34 5,05 0,50
204,88 49.01 3,12 398
307,11 73,47 0,02 8,10
510,50 122,13 3,80 0,50
181,45 4341 0,52 0,10
4 899,83 117222 47,06 4298
220,35 52,71 399 3,18
548,52 131,23 5,00 0,40
40,95 9,80 0,60 0,15
1064,53 254,67 18,86 10,58
1571,89 376,05 11,25 3,01
55734 13334 5,05 0,50
273,50 65,43 0,08 0,00
307,11 73,47 0,02 8,10
502,47 120,21 4,14 031
405,72 97,06 6,80 3,00
549238 131397 55,79 2923
317,52 75,96 0,50 8,00
71,48 17,10 0,50 0,07
45,78 10,95 0,50 0,10
471,38 112,77 347 342
930,18 22253 20,79 5,51
1 066,04 255,03 5,60 1,59
557,34 133,34 5,05 0,50
32744 78,34 3,62 6,38
71,48 17,10 0,50 0,07
181,45 4341 0,52 0,10
4040,09 966,53 41,05 25,74
263,84 63,12 3,18 5,54
510,50 122,13 3,80 0,50
2457 5,88 0,50 0,05
832,69 199,21 385 0,97
685,05 163,89 16,32 7,15
881,47 210,88 5,37 549
557,34 133,34 5,05 0,50
1 685,15 403,15 11,79 10,52
466,55 111,61 7.11 337
5907,16 141321 56,97 34,09
616,62 147,52 5,77 1345
548,52 131,23 5,00 0,40
40,95 9.80 0,60 0,15
481,38 115,16 438 263
1473,79 283,65 26,04 12,59
55734 13334 5,05 0,50
534,88 127,96 5,01 11,79
74,19 17,75 0,01 0,00
4876,19 109764 56,86 4191
Jo étvigyat kivanunk!
Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakacs Dietetikus

Szénhidrat

(g)

0.40
0,04
24,80
0,85
7.60
19,63
31,05
27,00
0,12
0,04
24,80
10,04
146,37

1,96
26,75
1,50
20,41
7545
27,00
16,20
0,04
25,08
10,60
204,99

0,40
3,55
2,00

16,88
221
5428
27,00
1,52
3,55
10,04
14143

0,06
24,80
0,85
4293
837
34,14
27,00
64,86
13,08
216,09

0,68
26,75
1,50
18,56
33,36
27,00
031
435
139.26

Cukor
(g)

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
9.99
9.99

0,00
0,00
0,00
0,00

12,49
0,00

16,20
0,00
0,00
0,00

28,69

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
9.99
9.99

0,00
0,00
0,00

22,38
0,00
0,00
0,00
6,99
230

31,67

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
420
420

Motté: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkeért a legegyszerlibb modon: egészségesebb étkezéssel.”

Azétlap megtekintheté a www .korostarcsa.hu internetes cimen. Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk.

86 (g)

Allergének

0,56 7,(1)
0,20 71)

0,00

0,02

0,021

13013
0,051,7

0,86 1,(6)

0,50 (1),6),(7)
02071)

0,00

0,00

371

0017
1,01 1

0,00

0,72 1.7
0,38 1,3412)
0,86 1,(6)
0,00

0,20 (1)
0,00 1.7
0277

345

0,00 7
0,00 147)

0,01

00217

062134

0,01

0,86 1,(6)

0,56 3,10,(1),(6).(7).(12)
0,00 17)

0,00

2,08

0,09 (1),6),(7),(10)
0,00

0,02

0,35 1,7(6),(8).(12)
1331

0,16 741)

0,86 1,(6)

0,00 137

027 741)

3,08

0,59 7,(1)
1011

0,00

0,103

3317

0,86 1,(6)

0,19 3,10,(1),(6)
0,00

7,07
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8. heti étlap Bilesddés koresoport (négyszeri étkezés) 2024.02.19. - 2024.02.23.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir(g)  T.Zsirsav  Szénhidrit Cukor S6(g) Allergénck
(Kcal) () () ()
R Kockasajt 251,83 60,25 334 5,00 297 0,40 0,00 0,56 7,(1)
Delma margarin 307,11 7347 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,201
Burgonyas kenyér 510,50 12213 3,80 0,50 0,00 2480 0,00 0,00
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0237
T Limonadé 259,30 62,03 0,02 0,00 0,00 15,29 14,99 0,00
§ e Alma 145,41 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
g E E Magyaros fasirt (siitoben siilt) 701,02 167,71 1571 579 1,96 12,99 000 086713
3 = Tokfizelék 771,25 184,51 541 6,28 2,09 26,23 000 00417
Teljes kidrlésii kenyér 557,34 13334 5,05 0,50 0,00 27.00 0,00 0,86 1,(6)
U Zildséges felvagott 204,88 4901 3,12 398 1,46 0,12 0,00 0,50 (1),(6)(7)
Delma margarin 307,11 73.47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 I'{l)
Burgonyis kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24 80 0,00 0,00
Citromos tea 131,10 31,36 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
Osszesen: 518592 1 240,65 48,51 44,90 16,72 157,20 21,98 348
R Kirizitt 168,35 4028 345 242 1,27 1,13 0,00 0,017
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 n
Zisldpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 304 10,60 0,00 0237
T Citromos tea 131,10 3136 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
= Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
S % E Palicleves 842,80 201,63 16,06 7,63 2,82 16,67 0,00 0,19 1,7
§ = Grizes tészta 1321,07 316,04 10,90 2,70 0,43 61,64 272 0,38 1,3,(12)
Q Teljes kidrlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Miniméz 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Delma margarin 307,11 7347 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Kifli 502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 25,08 0,00 0,00 1,7
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 304 10,60 0,00 0237
Osszesen: 5960,87 1 426,05 60,32 33,81 1335 217,00 2591 312
R Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 387 0,40 0,00 0,00 7
Rozslangos kenyér 71,48 17,10 0,50 0,07 0,04 3,55 0,00 0,00 1,(7)
Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0237
T Banin 658,16 157,45 1.95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
§ = Limonadé 259,30 6203 0,02 0,00 0,00 15,29 14,99 0,00
d 5 E Rintott hal (siitében siilt) 649,08 155,28 1621 295 0,24 15,79 000 048134
S & Parolt rizs 938,58 22454 4,80 2,02 0,25 46,53 0,00 0,01
Teljes kidrlésii kenyér 557,34 13334 5,05 0,50 0,00 27.00 0,00 0,86 1,(6)
U Sonkakrém 290,83 69,58 3,58 5,48 1,26 1,40 0,00 0,54 3,10,(1),(6).(7),(12)
Rozslangos kenyér 71,48 17,10 0,50 0,07 0,04 3,55 0,00 0,00 1,(7)
Citromos tea 131,10 31,36 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
Osszesen: 449465 107526 40,93 25,04 8,76 169,45 21,98 221
R Kenémijas 263,84 63,12 3,18 5,54 2,53 006 000 009 (D(6LT10)
Burgonyis kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24 80 0,00 0,00
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 085 0,00 0,02
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 304 10,60 0,00 0237
pes _~c¢ T Citromos tea 131,10 3136 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
g E Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
g 'é E Paldc sertéskaraj 618,48 147.96 14,22 6,34 1,90 833 0,00 L1111
L) b Burgonyapiiré 775,13 185,44 4,70 491 1,74 29 87 0,00 0,14 7,(1)
Teljes kidrlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Fonott kalacs 1 685,15 403,15 11,79 10,52 433 64,86 6,99 0,00 1,3,7
Kakai 557,18 13330 7,08 593 323 12,76 2,00 0,23 7(1)
Osszesen: 5772,70 1 381,04 58,04 40,39 16,77 193,17 15,98 2,69
R Sajtkrém 392,72 9395 431 827 394 048 0,00 041 7(1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 000 1011
Zisldpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0237
§ _:Bt T Limonadé 259,30 62,03 0,02 0,00 0,00 15,29 14,99 0,00
g 5 Banin 658,16 157,45 1.95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
S 2 E Rakott kelkdposzta 1079,22 206,49 20,14 10,55 4,11 20,37 0,00 24577
Teljes kidrlésii kenyér 557,34 13334 5,05 0,50 0,00 27.00 0,00 0,86 1,(6)
U Tojasos szendvics 534,88 12796 5,01 11,79 397 031 0,00 0,19 3,10,(1),(6)
Limonadé 259,30 6203 0,02 0,00 0,00 15,29 14,99 0,00
Osszesen: 538291 1 236,08 53,90 3781 15,36 180,64 2998 6,24

Jo étvagyat kivanunk!
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8. heti étlap LAKTOZMENTES diéta Iskolis korcsoport (egyszeri étkezés) 2024.02.19. - 2024.02.23.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir(g)  T.Zsirsav  Szénhidrat Cukor  Sé(g) Allergének
(Kcal) (g) (g) (2)

E Koménymagos leves 192,01 4594 1,43 1,05 0,11 7,60 0,00 0,02 4|
Magyaros fasirt 2013,62 481,73 31,08 10,23 305 65,78 0,00 263 '1,3
Tikfozelé k (laktézmentes) 728,93 174,39 571 321 033 30,29 0,00 0,05 1
Te ljes kiorlési kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

Osszesen: 349190 835,40 4327 14,99 349 130,67 0,00 3,56

E Palécleves 1009,84 229,05 2216 835 271 18,89 1,20 0,25'1
Grizes tészta 210051 502,51 15,95 3,95 063 10008 1358 136 13(12)
Te ljes kiorlési kenyér 557,34 13334 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

Osszesen: 3 667,69 864,90 43,16 12,80 334 14597 14,78 247

E Kukoricakrém leves (laktézmentes) 41825 100,06 3,57 1,45 021 18,05 000 0027
Rantott hal 126221 301,96 30,10 728 0,64 28,69 0,00 134 134
Parolt rizs 122880 29397 6,40 2,08 0,26 62,06 0,00 0,51
Te ljes kiorlési kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

Osszesen: 3 466,60 82933 45,12 11,31 1,11 135,80 0,00 273

E S:irgahamck leves (laktézmentes) 1131,68 24985 325 0,82 0,07 61,45 33,97 041 1,(6),(8),(12)
Paloc sertéskaraj 908,68 217,39 21,33 9,01 279 12,50 0,00 3141
Burgonyapiiré (laktézmentes) 117176 267,79 637 446 1,10 52,39 120 072
Te ljes kiorlési kenyér 557,34 13334 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

Osszesen: 376946 868,37 36,00 14,79 3,96 153,34 35,17 513

E Grizgaluska leves 59525 142,40 537 317 0,24 2317 000 06013
Rakott kelkaposzta (laktézmentes) 1361,62 25337 28.85 9,43 285 30,97 0,00 435
Te ljes kiorlési kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

Osszesen: 251421 52911 3927 13,10 309 81,14 0,00 581

Jo étvagyat kivanunk!

Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakics Dietetikus

Motto: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkeért a legegyszeribb modon: egészségesebb étkezéssel.”
Az étlap megtekintheté a www.korostarcsa.hu internetes cimen.
Az étlap valtoztatas jogét fenntartjuk.



