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Etlap tétel

Lebbencsleves
Hagymas fasirt
Parajf6zelék

Tarkonyos raguleves
Kaposztas tészta

Husleves
Rantott csirkecomb
Rizi-bizi

Csurgatott tojasleves
Siilt hus
Finomfézelék

Paradicsom leves
Piritott csirkemaj
Sés burgonya

ETLAP

VENDEG

16. heti étlap

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Energia (Kj)

624,69
1081,58
815,24
252151

1526,99
2228,02
3755,01

763,29
1803,45
1219,96
3786,70

488,72
840,84
154121
2870,77

1112,45

766,70
1254,23
313338

\

2024.04.15. - 2024.04.19.

Energia Fehérje (g) Zsir(g)  T.Zsirsav
(Keal) ©@
149,45 4,85 1,90 0,28
258,75 27,23 14,89 4,28
195,03 9,30 2,57 0,55
603,23 41,38 19,36 511
365,31 29,22 15,74 6,13
533,02 21,21 531 0,89
898,33 50,43 21,05 7,02
182,60 7,64 333 0,23
431,45 48,21 14,33 3,46
291,86 9,10 0,96 0,10
905,91 64,95 18,62 379
116,92 4,95 4,00 0,72
201,16 25,65 9,85 3,48
368,71 15,04 1,97 0,60
686,79 45,64 15,82 4,80
266,14 3,60 2,22 0,22
183,42 24,63 591 191
300,05 8,00 0,64 0,08
749,61 36,23 8,77 2,21
Jo étvagyat kivanunk!

Sziics Katalin
Szakacs

Serbanné Szab6 Klara

Dietetikus

Szénhidrat

()]

21,72

3,58
33,26
64,56

26,01
98,94
124,95

30,48
26,93
61,25
118,66

15,04

2,23
71,94
89,21

57,64
7,68
64,00
129,32

Cukor
()]

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
19,98
19,98

39,96
0,00
0,00

39,96

So6 (g) Allergének

5,04 1,3,(9)
72173
31017
15,35

3327
47413
8,06

52613
388 1,37
1,49
10,63

502 1,3
7,15 9,(1),(3).(6).(7),(10).(
576 1,7

17,93

2231
3,16
2,98
8,37

Mottd: "Tegyilink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszeriibb modon: egészségesebb étkezéssel.”

Az étlap megtekinthetd a www.korostarcsa.hu internetes cimen.

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk.
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16. heti étlap Iskolas korcsoport (haromszori étkezés) 2024.04.15. - 2024.04.19.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir(g)  T.Zsirsav  Szénhidrat Cukor  So (g) Allergének
(Kcal) ()] (@) ()]
T Lapka sajt 168,60 40,33 1,57 3,06 1,64 1,63 0,00 0,24'7
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 '(l)
Burgonyas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
g E Lebbencsleves 511,13 122,28 4,20 1,37 0,21 22,87 0,00 0,62 1,3,(9)
S 8 Hagymés fasirt 809,29 19361 2051 1128 3,2 227 000 1,027
E 2 Parajf6zelék 663,58 158,75 7,95 2,29 0,53 26,22 0,00 1,03 '1,7
~ Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 292 1,10 047 000 037 (1),6).7)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 r(l)
Burgonyas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Citromos tea 218,98 52,39 0,65 0,13 0,00 12,07 11,99 0,00
Osszesen: 4742,10 1134,48 50,14 38,80 11,92 143,06 11,99 4,56
T Sajtkrém 616,62 147,52 577 13,45 5,94 0,68 0,00 0,59 7,(1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1011
g Zoldpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
I g E Tarkonyos raguleves 1 265,63 302,78 22,54 12,98 5,07 2341 0,00 2267
§ g Kaposztas tészta 1743,01 416,99 16,71 4,20 0,70 77,07 0,00 13113
~ Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Brios 1588,40 380,00 3,61 322 1,32 23,24 554 0,32 1,37
Tejeskavé 1010,27 241,69 6,82 5,60 3,04 40,72 29,97 023 1,7
Osszesen: 7370,74 1763,35 66,10 40,50 16,22 220,37 35,51 6,58
T Kendmajas 263,84 63,12 318 5,54 2,53 0,06 0,00 0,09 (2),(6),(7),(10)
Rozslingos kenyér 71,48 17,10 0,50 0,07 0,04 355 000 000 1,7)
Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01
§ _g E Husleves 659,35 157,74 6,56 2,86 0,20 26,37 0,00 42513
'% E Rantott csirkecomb 1469,80 351,63 35,67 11,21 2,67 26,63 0,00 3,73 1,37
S * Rizi-bizi 1226,88 293,51 9,10 1,15 0,13 61,25 0,00 1,49
Teljes Ki6rlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Csokis croissant 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 027 7
Osszesen: 4700,19 1124,45 67,36 24,43 7,22 157,46 0,00 10,70
T Gyiimélesds tarokrém 308,12 59,06 6,71 4,20 2,23 2,16 0,39 0,02 7
Burgonyas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
E Csurgatott tojés]eves 448,63 107,33 4,66 3,79 0,70 13,45 0,00 0,10 1,3
F\lr % Siilt hus 622,73 148,98 19,13 7,36 2,60 1,39 0,00 2,65 (1),(3),(6),(7),(10),(11
8 ‘g Finomfozelék 1323,61 316,65 12,90 1,69 0,51 61,81 16,98 4,04 1,7
g E Teljes Kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
~ © U Zala felvagott 204,88 49,01 3,12 3,98 1,46 0,12 0,00 0,50 (2),(6),(7)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Zsemle 750,26 179,49 6,26 153 0,13 34,95 0,00 0,96 1,11
Citromos tea 181,45 43,41 0,52 0,10 0,00 10,04 9,99 0,00
Osszesen: 5214,63 1232,87 62,17 31,75 10,23 175,76 27,36 9,33
T Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1011
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
g ) E Paradicsom leves 1 058,26 253,17 313 1,98 0,20 55,43 39,96 0,60 1
I 2 Piritott csirke maj 608,82 145,65 18,63 4,80 1,47 6,78 0,00 0,75
g i S6s burgonya 1019,06 243,79 6,50 052 0,07 5200 000 1,99
~ Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Mogyorokrém 13,43 3,21 0,04 0,19 0,00 0,34 0,29 0,00 6,7,8
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1011
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 027 7
Osszesen: 5101,76 1220,52 51,15 19,84 7,54 206,90 40,25 6,51

Jo étvagyat kivanunk!

Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakacs Dietetikus

Motté: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszeriibb modon: egészségesebb étkezéssel.”
Az étlap megtekintheté a www.korostarcsa.hu internetes cimen. Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk.
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16. heti étlap Iskolads korcsoport (egyszeri étkezés) 2024.04.15. - 2024.04.19.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir(g)  T.Zsirsav  Szénhidrat Cukor  So (g)  Allergének
(Kcal) ©@ (@) @)
Lebbencsleves 511,13 122,28 4,20 1,37 0,21 22,87 0,00 0,62 1,3,(9)
Hagymas fasirt 809,29 193,61 20,51 11,28 324 2,27 0,00 1,023
Parajf(’)’zg 1€k 663,58 158,75 7,95 2,29 0,53 26,22 0,00 1,03 '1,7
Osszesen: 1984,00 474,64 32,66 14,94 3,98 51,36 0,00 2,67
Tarkonyos raguleves 1265,63 302,78 22,54 12,98 5,07 2341 000 2267
Kaposztas tészta 1743,01 416,99 16,71 4,20 0,70 77,07 0,00 131 r1,3
Osszesen: 3008,64 719,77 39,25 17,18 577 100,48 0,00 3,57
Husleves 659,35 157,74 6,56 2,86 0,20 26,37 0,00 42513
Rantott csirkecomb 1469,80 351,63 35,67 11,21 2,67 26,63 0,00 373137
Rizi-bizi 1226,88 293,51 9,10 1,15 0,13 61,25 000 149
Osszesen: 3356,03 802,88 51,33 15,22 3,00 114,25 0,00 9,47
Csurgatott tojasleves 448,63 107,33 4,66 379 0,70 13,45 0,00 01013
Siilt has 622,73 148,98 19,13 7,36 2,60 1,39 0,00 2,65 (1),(3),(6),(7),(10),(11
Finomfézelék 132361 316,65 12,90 1,69 0,51 61,81 16,98 404 17
Osszesen: 2394,97 572,96 36,69 12,84 381 76,65 16,98 6,79
Paradicsom leves 1058,26 253,17 3,13 1,98 0,20 55,43 39,96 0,60 1
Piritott csirkemaj 608,82 145,65 18,63 4,80 1,47 6,78 0,00 0,75
So6s burgonya 1019,06 243,79 6,50 0,52 0,07 52,00 0,00 1,99
Osszesen: 2 686,14 642,61 28,26 7,30 1,74 114,21 39,96 3,34
Jo étvagyat kivanunk!
Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakacs Dietetikus

Mottd: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszeriibb modon: egészségesebb étkezéssel."
Az étlap megtekinthetd a www.korostarcsa.hu internetes cimen.

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk.
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16. heti étlap Ovodas korcsoport (haromszori étkezés) 2024.04.15. - 2024.04.19.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir(g)  T.Zsirsav  Szénhidrat Cukor  S6 (g)  Allergének
(Kcal) @ @ @)

T Lapka sajt 168,60 40,33 1,57 3,06 1,64 1,63 0,00 0,24 7
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 r(l)
Burgonyas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02

E Lebbencsleves 400,66 95,85 3,15 1,10 0,17 17,98 0,00 0,09 1,3,(9)
Hagymas fasirt 601,42 143,88 15,97 8,03 2,43 1,73 0,00 0,19 3
Parajfozelék 627,07 150,02 711 1,59 0,39 26,49 0,00 0,89 '1,7
Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

U Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37 (1),(6),(7)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20(1)
Burgonyis kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 000 0,00
Citromos tea 181,45 43,41 0,52 0,10 0,00 10,04 9,99 0,00

Osszesen: 4349,72 1040,61 43,58 34,55 10,93 135,87 9,99 3,06

T Sajtkrém 616,62 147,52 577 13,45 5,94 0,68 0,00 0,59 7,(1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1011
Zbldpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00

E Tarkonyos raguleves 1065,16 254,82 17,94 11,03 4,37 20,53 0,00 1,20 7
Kaposztas tészta 127350 304,66 12,11 2,95 0,50 56,79 0,00 0,86 1,3
Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

U Brios 1 588,40 380,00 3,61 3,22 1,32 23,24 5,54 0,32 1,37
Tejeskavé 926,35 221,62 6,82 5,60 3,04 35,73 24,98 0,23 1,7

Osszesen: 6 616,84 1582,99 56,90 37,30 15,32 192,22 30,52 5,07

T Kenémajas 263,84 63,12 318 5,54 2,53 006 000 0,09 (1),(6),(7).(10)
Rozslangos kenyér 71,48 17,10 0,50 0,07 0,04 3,55 0,00 0,00 1,(7)
Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01

E Husleves 577,21 138,09 573 2,45 0,18 23,22 0,00 322 13
Rantott csirkecomb 1214,35 290,51 30,17 9,26 2,21 21,29 0,00 2,61 1,37
Rizi-bizi 997,41 238,62 6,90 0,76 0,09 50,70 0,00 1,00
Teljes Kiorlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

U Csokis croissant 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7

Osszesen: 413313 988,79 58,83 21,68 6,70 138,42 0,00 8,06

T Gyiimoles 6s turokrém 270,47 52,14 5,87 3,65 1,94 2,00 0,44 0,02 7
Burgonyis kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 000 0,00

E Csurgat()tt tojés]eves 409,16 97,89 3,83 2,56 0,42 14,69 0,00 0,07 1,3
Siilt hiis 483,69 11571 14,87 572 2,03 1,05 000 1,62 (1),(3),(6),(7),(10),(11
Finomfézelé k 1148,93 274,86 11,16 1,44 0,43 53,75 14,99 3,60 1,7
Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

U Zala felvagott 204,88 49,01 312 3,98 1,46 012 000 050 (1),(6),(7)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Zsemle 750,26 179,49 6,26 153 0,13 34,95 0,00 0,96 1,11
Citromos tea 181,45 43,41 0,52 0,10 0,00 10,04 9,99 0,00

Osszesen: 482379 1141,45 54,50 28,08 9,01 168,44 2542 7,83

T M agyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1011
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02

E Paradicsom leves 827,47 197,96 2,63 1,65 0,17 4293 29,97 0771
Piritott csirke maj 473,08 113,18 14,48 3,76 1,15 5,19 0,00 0,13
Sés burgonya 901,48 215,66 5,75 0,46 0,06 46,00 0,00 1,50
Teljes Kiorlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)

U Mogyorokrém 13,43 321 0,04 0,19 0,00 0,34 0,29 0,00 6,7,8
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 1
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7

Osszesen: 4617,65 1104,71 45,75 18,41 7,18 186,81 30,26 5,57

Jo étvagyat kivinunk!

Sziics Katalin Serbanné Szab6 Klara
Szakacs Dietetikus

Motté: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszeriibb modon: egészségesebb étkezéssel."
Az étlap megtekintheté a www.korostarcsa.hu internetes cimen.
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ETLAP

16. heti étlap

-,

BOLCSODE \ N

Bolcsédés korcsoport (négyszeri étkezés) 2024.04.15. - 2024.04.19.

Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir(g)  T.Zsirsav  Szénhidrat Cukor  So(g) Allergének
(Kcal) (@) (@) ()}
Lapka sajt 168,60 40,33 157 3,06 1,64 1,63 0,00 0,247
Delma margarin 307,11 7347 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,207(1)
Burgonyis kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,027
Limonadé 259,30 62,03 0,02 0,00 0,00 15,29 14,99 0,00
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Hagymas fasirt (siitében siilt) 464,31 111,08 13,65 5,69 1,94 1,18 0,00 06473
Parajfézelé k 398,15 95,25 4,78 1,39 0,39 15,69 0,00 0,681,7
Teljes kidrlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37 (1),(6),(7)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20")
Burgonyis kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Citromos tea 131,10 31,36 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
Osszesen: 398421 953,16 36,80 31,87 10,61 126,75 21,98 324
Sajtkrém 392,72 93,95 431 827 394 0,48 0,00 041 7,1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
Zbldpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,02 7
Citromos tea 131,10 31,36 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Tarkonyos raguleves 908,16 217,26 15,33 9,37 3,67 17,58 0,00 0577
Kaposztis tészta 1039,57 248,70 10,03 2,35 0,40 46,24 0,00 037 13
Teljes ki6rlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Briés 1588,40 380,00 361 322 1,32 23,24 554 032137
Tejeskavé 842,44 201,54 6,82 5,60 3,04 30,73 19,98 02317
Osszesen: 6 355,68 1520,50 52,77 30,82 12,86 194,23 32,51 3,80
Kenémajas 263,84 63,12 318 554 2,53 0,06 0,00 0,09 (1),(6),(7),(10)
Rozslangos kenyér 71,48 17,10 0,50 0,07 0,04 3,55 0,00 0,00 1,(7)
Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,02 7
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Limonadé 259,30 62,03 0,02 0,00 0,00 15,29 14,99 0,00
Rantott csirkemell (siitében siitve) 767,41 183,59 19,32 353 0,82 18,43 0,00 047 1,37
Sargarépas rizs 774,81 185,36 4,24 0,65 0,09 40,37 0,00 0,07
Teljes kidrlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Csokis croissant 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,02 7
Osszesen: 3491,76 835,34 35,96 11,66 4,18 144,84 14,99 1,62
Gyiimoélcs s tarokrém 246,15 44,23 5,09 3,50 1,85 1,67 0,28 0,017
Burgonyas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,02 7
Citromos tea 131,10 31,36 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Siilt has 417,12 99,79 12,77 491 1,74 1,01 0,00 1,60 (1),(3),(6),(7),(10),(11
Finomfozelék 1146,40 274,26 11,12 1,43 0,43 53,65 14,99 32117
Teljes ki6rlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Zala felvagott 204,88 49,01 312 398 1,46 012 0,00 0,50 (1),(6),(7)
Delma margarin 307,11 7347 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Zsemle 750,26 179,49 6,26 153 0,13 34,95 0,00 0,96 1,11
Citromos tea 131,10 31,36 052 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
Osszesen: 4594,19 1084,43 49,27 25,61 8,55 165,24 29,25 737
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1011
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,027
Limonadé 259,30 62,03 0,02 0,00 0,00 15,29 14,99 0,00
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Piritott csirke maj 386,51 92,47 12,33 3,00 0,96 3,90 0,00 0,11
S6s burgonya 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 1,01
Teljes ki6rlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Mogyorokré m 1343 321 0,04 0,19 0,00 0,34 0,29 0,00 6,7,8
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1011
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,027
Osszesen: 4191,40 1002,73 36,59 14,21 5,86 179,42 15,28 4,14
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Sziics Katalin
Szakacs

Serbanné Szabo Klara
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