Frissen, üdén és egészségesen!
FRISSEN, ÜDÉN ÉS EGÉSZSÉGESEN!
Probléma: egészséges életmód
Cél: 

· Egészséges életmódra felkészítés

· A mozgás fontosságának tudatosítása

· A településen lévő egészségügyi
Intézményekkel való kapcsolatfelvétel

	Kompetencia
	Ismerettartalmak (tananyag)
	Feladat
	Felelős 
	Résztvevők köre munka-megosztás (tanulók, tanárok, egyéb )
	Szükséges eszközök, anyagok
	Végrehajtás módja (forma, módszer, technika)
	Tanórai, tanórán kívüli időtartam (tanítási óra, Több, modul)
	Teljesítés kritériuma
	Értékelés, visszacsatolás

	Együttműködési, őnértékelési képeség,vizuális kultúra, egészségügyi szokások megerősítése,

	Tisztálkodási szokások
	Kézmosás

Eszközök válogatása,

Törölköző használata,


	Rónainé Wagner Éva
	1. o

2. o
	Csomagoló papír

Olló, ragasztó,

Képek, ceruza.
	Szituációs játék.

Plakátkészítés az eszközökről
	Magyar, környezet

45 perc-45 perc
	8 tabló


	csoportos

	Vizuális, együttműködési, önértékelési és mások értékelése, kommunikációs, önkifejezés, vitakészség és vélemény nyílvánítás
	Öltözködési szokások évszakoknak megfelelően, évszakok jellemzői és színei, formái
	Öltözködés
	Harichné Siófoki Edit
	1.o.

2.o.
	Csomagoló papír

Olló, ragasztó,

Képek, ceruza
	Babaöltöztetés évszakoknak megfelelően, 
	Környezet,

Rajz

45-45 perc
	16 baba (plakát)
	csoportos

	Vizuális, együttműködési, önértékelési és mások értékelése, kommunikációs, 
	Helyes fogápolási technikák és eszközök,
	Orvos látogatás,

Fogmosási technikák elsajátítása,
	Kohutné Oláh Mariann
	1.o.

2.o.
	Csomagoló papír

Olló, ragasztó,

Képek, ceruza
	Látogatás a fogorvosnál,

 mondatok alkotása szájápolással kapcsolatos szavakból,
	Matematika

Nyelvtan

45-45 perc
	8 db plakát
	csoportos

	Befogadói készség, érzelemnyilvánítás, önismeret,
	Érzelmek kifejezése,

A dalok szerepe az emberek érzelmi életében
	Lelki egészség
	Szabóné Uhrmann Zsuzsanna
	1.o.

2.o.
	Hangszerek
	Hangulatjáték arcmimikával,

Különböző hangulatú dalok éneklése
	Magyar

Ének 

45-45 perc
	8 dal előadása
	Egyéni,csoportos

	Esztétikai érzék fejlesztése, erkölcsi nevelés, befogadói képesség, véleményalkotási, 


	Helyes hajápolási ismeretek, helyes iskolai hajviselet elfogadtatása és betartatása,
	Hajápolás
	Noszáné Tóth Edit
	1.o.

2.o.
	Hajápolási eszközök, babák
	Találós kérdésekkel hajápolási eszközök gyűjtése, frizurakészítés (lányok babákon, fiúk párban,)
	Magyar

45-45 perc
	A frizurák, alkotások bemutatása
	Párban, egyéni

	Önkifejezés, önismeret, akarat, tolerancia, kreativitás,
	Zene hatására kifejezik érzelmi világukat
	Alvás-pihenés
	Ábelné Wagner Andrea
	1.o.

2.o.
	Cd, hifi, festék, papír
	Zenevarázs, relaxálás
	Rajz

45 perc
	Egyéni rajzok kiállítása
	egyéni

	Közösségformálás, együttműködési, környezettudatos magatartás, munka szeretete, több-kevesebb fogalma, halmazok
	Nyár eleji gyümölcsök és zöldségfélék
	Séta a kertekbe
	Rónainé Wagner Éva
	1.o.

2.o.
	Kosár
	Gyümölcs és zöldség gyűjtése, 
	Magyar, környezet, matematika, 3x45 perc osztályonként
	Egy kosár gyümölcs és egy kosár zöldség
	csoportos

	Együttműködési, kreativitás, kézügyességi, kommunikáció,
	Gyümölcsök, zöldségek tápértéke, vitamintartalma
	Gyümölcstál és zöldségsaláta készítése, 
	Harichné Siófoki Edit
	1.o.

2.o.
	Kés, vágódeszka, edények,
	Gyümölcsök, zöldségek fejtése, tisztítása, darabolása,
	Környezet, 45 perc osztályonként
	Gyümölcs- és zöldségtál 
	csoportos

	Esztétikai érzék fejlesztése, együttműködési, kézügyességi, munka szeretete, véleménynyílvánítás, vitakészség
	Ünnepi terítékek, evőeszközök helyes elhelyezése, tálalás, étkezési szabályok,
	Terítés
	Kohutné Oláh Mariann
	1.o.

2.o.
	Szalvéta, karton, olló, színes papír, ragasztó, evőeszközök, terítő,
	Szalvétahajtogatás módjai, terítékek elrendezése, szalvétagyűrű és poháralátét készítése, saláták elfogyasztása
	Rajz, technika, 3x45 perc osztályonként
	4x4 terített asztal
	Csoportos és egyéni

	Közösségformálás, szabályok elfogadása és betartása, 
	Vásárlási ismeretek, eladói szakma megismerése,tartósítás, 
	Boltlátogatás, befőzés
	Noszáné Tóth Edit
	1.o.

2.o.
	Eladó, szülők,

Üveg, edények, tartósító, gyümölcsök
	Az áruk elosztásának rendje és módja, az árak és megfigyelése, az áruk csomagolási módjai, vásárlás a befőzéshez, gyümölcs válogatása, tisztítása és elrakása, dunsztolás, lekvárfőzés
	Matematika, Magyar, 3x45 perc osztályonként
	Vásárolt termék, befőtt
	Csoportos

	Szabályok elfogadása és betartása, környezetünk mennyiségei, 
	Egészséges életmód termékeinek kiválasztása, pénzhasználat,
	Boltos játék
	Szabóné Uhrmann Zsuzsanna
	1.o.

2.o.
	Játékpénz, termékek, pénztárgép
	(Előzetes gyűjtőmunka: áruk behozatala,)

Csoportonként boltos és vevők szerepei
	Matematika

45 perc osztályonként
	Az egészséges életmódhoz kapcsolódó termékek bemutatása a csoportnak
	Csoportos

	Közösségformálás, a munka szeretete, kreativitás, 
	A méz egészséges gyógyító hatása
	Micimackó története, méhészet látogatása
	Ábelné Wagner Andrea
	1.o.

2.o.
	Méhész, mesekönyv, müzli, méz, papír, rajzeszköz,
	Művelet és eszközök, végtermék ismertetése és bemutatása, mézes müzli fogyasztása
	Magyar 2x45 perc
	Élményrajz és mesehallgatás
	Egyéni



	Együttműködési, közösségformálás,esztétikai érzék fejlesztése, kommunikáció,


	A korábban tanult ismeretek alkalmazása.

Állófogadás megszervezésének ismerete.

Köszöntő.
	Az elkészült munkákból kiállítás készítése, svédasztalos megvendégelés
	Ábelné Wagner Andrea, Harichné Siófoki Edit  Kohutné Oláh Mariann, Noszáné Tóth Edit, Rónainé Wagner Éva, Szabóné Uhrmann Zsuzsanna
	1.o

2.o
	Ragasztó, plakátok, élelmiszerek, anyagok, terítékhez szükséges eszközök

Szülők.
	A kiállítás összeállítása, köszöntő elmondása, vendéglátás 
	2x45 perc
	A kiállítás, a svédasztal.
	csoportos


TISZTÁLKODÁSI SZOKÁSOK

45 PERC

KÖRNYEZET ÓRA

1.Bevezető rész:

· Beszélgetés a mindennapi tisztálkodásról.

· Kézmosás fontossága.

· Törölköző használata

2. Motiváció: szituációs játék formájában egyesével vagy párban a gyerekek tisztálkodási formákat játszanak el. A többieknek ki kell találni (fésülködés, fogmosás, zuhanyozás, mosakodás, arcmosás, körömvágás)

3.Célkitűzés: a mai órán a tisztálkodási eszközökből plakátokat fogunk készíteni csoportmunkában.

4. Csoportok: véletlenszerű szerveződése, feladatai, az asztalukra rakott képekből ki kell választaniuk az adott tisztálkodási formához szükséges képeket.

Feladatok:

· Fogmosáshoz szükséges eszközök.

· Hajápolási eszközök.

· Körömápolási eszközök.

· Bőrápoláshoz szükséges eszközök.

5. Csoportok munkavégzése: olló, ragasztó segítségével elkészítik a plakátot az adott tisztálkodási formához. Színes rajzokkal ki lehet egészíteni.

A két 2. osztályban párhuzamosan folyik az óra.

6. Produktumok megtekintése: a két osztály összeül és a csoportok reflektálnak a munkájukról.

7. Értékelés: a csoportok véleményt nyilvánítanak egymás

munkájáról.

