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44. heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir (g)  T.Zsirsav (g) Szénhidrat Cukor (g) S0 (g)  Allergének
(Kcal) (€]
©°
§ - Zoldbableves 489,93 117,21 3,82 497 2,10 1399 200 298717
S = Rizseshiis 2612,71 625,05 3541 10,15 3,53 97,22 0,00 029
S = Vegyes vagott savanyusag 8,32 1,99 0,11 0,02 0,00 0,34 000 009712
- .
Osszesen: 3110,96 744,25 39,34 15,14 5,63 111,55 2,00 3,36
=
S Lebbencsleves 666,57 159,47 5,21 1,94 0,28 29,73 0,00 5,18 '1,3
S =
S 2 Hagymis fasirt 1081,58 258,75 27,23 14,89 428 358 000 72103
g ~ Zoldborsofézelék 1 144,66 273,84 16,67 2,94 0,76 4447 799 01417
— .
Osszesen: 2 892,81 692,06 49,11 19,77 5,32 71,78 7,99 12,53
=
o
]
S S Becsinaltleves 1770,64 350,31 31,15 19,06 7,25 31,32 0,00 53071
g g Maikos metélt 2 559,71 612,37 22,10 12,46 2,83 102,25 9,99 4,68 '1,3
= Osszesen: 433035 962,68 53,25 31,52 10,08 133,57 9,99 9,98
o
Q § Hisleves 763,29 182,60 7,64 3,33 0,23 30,48 0,00 52613
N
= § Paradicsomos kaposzta 1 825,39 372,28 11,04 5,33 0,55 85,14 34,97 7,39 1
PN ‘5 Fétt sertéshus 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 025
- .
Osszesen: 3 387,52 745,99 43,88 18,38 4,24 116,10 34,97 12,90
o
[\
2
S s Vegyes gyiimblcsleves 1452,16 347,41 6,23 1,00 0,42 77,71 4995 056717
e 2 Rakott burgonya 3907,08 934,71 37,38 58,00 22,54 63,54 0,00 1083737
= Osszesen: 5359,24 1282,12 43,61 59,00 22,96 141,25 49,95 11,39

Jo étvagyat kivanunk!

Serbanné Szabo Klara
Dietetikus

Sziics Katalin
Szakacs

Motto: "Tegylink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszeriibb modon: egészségesebb étkezéssel."
Az étlap megtekinthetd a www.korostarcsa.hu internetes cimen.

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk. Az étlap Quadro Byte programmal késziilt.
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44, heti étlap Ovodas korcsoport (haromszori étkezés)  2026.10.26. - 2026.10.30.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir (g) T.Zsirsav (g) Szénhidrat Cukor (g) S6 (g)  Allergének
(Kcal) ()
T Lapka sajt 168,60 40,33 1,57 3,06 1,64 1,63 0,00 0247
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00  0,2071)
Burgonyss kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
© Zis\dpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
§ o E Zbldbableves 340,09 81,36 2,67 3,47 1,47 9,67 1,40 0,6971,7
S 3 Rizseshis 1522,90 364,33 20,67 5,93 2,06 56,61 0,00 0,17
g = Vegyes vagott savanyusag 8,32 1,99 0,11 0,02 0,00 0,34 0,00 0,09 '(12)
— Teljes ki6rlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Fétt virsli, mustarral 1110,82 265,75 13,64 21,28 7,66 4,60 0,00 0,63 10,(1),(6),(12)
Hot-dog kifli 68,52 16,39 0,56 0,04 0,02 3,42 0,00 0,1071,7
Citromos tea 181,45 43,41 0,52 0,10 0,00 10,04 9,99 0,00
Osszesen: 4 816,60 1152,30 49,21 43,15 15,45 139,65 11,39 2,98
T Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,017
o Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
§ = E Lebbencsleves 421,37 100,81 3,33 1,12 0,17 18,98 0,00 0,17 1,3
= e Hagymas fasirt 601,42 143,88 15,97 8,03 2,43 1,73 0,00 0,193
g = Zildborsofézelék 886,04 211,97 12,92 2,28 0,58 34,41 5,99 0,11 1,7
= Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Kakaoés kalics 842,58 201,57 5,90 5,26 2,17 32,43 0,32 0,00 1,3,7
Kakaé 466,55 111,61 7,11 3,37 1,85 13,08 2,30 0,27 7,(1)
Osszesen: 4 665,91 1116,25 56,28 29,01 11,22 155,63 8,61 2,63
T Kenémajas 263,84 63,12 3,18 5,54 2,53 0,06 0,00 0,09 (1),(6),(7),(10)
Kukoricés kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Zildpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
S o E Becsiniltleves 1206,90 236,38 19,36 12,43 4,74 24,42 0,00 0,971
§ e Mikos metélt 1 662,82 397,80 14,60 10,48 2,49 60,80 500 04413
§ S Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
< U Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37 (1),(6),(7)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Kukoricas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Citromos tea 181,45 43,41 0,52 0,10 0,00 10,04 9,99 0,00
Osszesen: 5394,80 1238,28 53,00 41,22 13,46 173,93 14,99 2,93
T Sajtkrém 616,62 147,52 5,77 13,45 5,94 0,68 0,00 0,59 7,(1)
Burgonyas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
o e Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01
§ ’g E Husleves 577,21 138,09 5,73 2,45 0,18 23,22 0,00 32213
x 2 Paradicsomos kaposzta 1350,92 274,87 8,23 4,09 0,43 62,61 24,98 0,351
g :E Fott sertéshiis 465,99 111,48 14,70 5,67 2,02 0,28 0,00 0,15
= Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
U Gyiiméblesjoghurt 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 22,45 0,49 7,(1)
Kifli 502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 25,08 0,00 0,00 1,7
Osszesen: 5321,15 1224,70 53,51 32,86 11,72 188,12 4743 5,67
T Gyiimblesos turokrém 270,47 52,14 5,87 3,65 1,94 2,00 0,44 0,02 7
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
§ . E Vegyes gyiimblesleves 695,62 166,42 4,11 0,69 0,29 35,59 1748 039 1,7
S 3B Rakott burgonya 2471,77 591,33 24,33 38,18 14,74 36,25 0,00 42837
g i Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
S U Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
Osszesen: 581548  1378,71 56,66 54,82 22,77 16534 17,92 7,84

Jo étvagyat kivanunk!

Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakacs Dietetikus

Mott6: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszeriibb modon: egészségesebb étkezéssel."
Az étlap megtekintheté a www .korostarcsa.hu internetes cimen.
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk. Az étlap Quadro Byte programmal késziilt.
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44. heti étlap Bolcsédés korcsoport (négyszeri étkezés)
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir (g) T.Zsirsav (g) Szénhidrat Cukor (g) SO (g)  Allergének
(Kcal) (€]
Lapka sajt 168,60 40,33 1,57 3,06 1,64 1,63 0,00 0,24 i
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00  02071)
Burgonyas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Zildpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
©° Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,02 i
§ 52 LimonAdé 259,30 62,03 0,02 0,00 0,00 1529 14,99 0,00
S 3 Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
g = Rizseshus 1311,56 313,77 17,77 5,09 1,77 48,82 0,00 0,15
— Vegyes vagott savanyisag 8,32 1,99 0,11 0,02 0,00 0,34 0,00 0,09 '(12)
Teljes Kiorlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Fétt virsli 775,49 185,52 10,00 16,00 6,13 0,16 0,00 0,20 (1),(6),(10)
Hot-dog Kkifli 68,52 16,39 0,56 0,04 0,02 3,42 0,00 0,10 '1,7
Citromos tea 131,10 31,36 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
Osszesen: 4331,02 1036,12 41,02 34,52 12,50 137,96 21,98 1,87
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 1
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
©° Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,02 7
§ = Citromos tea 131,10 31,36 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
= E Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
S = Hagymis fasirt (siit6ben siilt) 464,31 111,08 13,65 5,69 1,94 1,18 0,00 0,643
- Zoldborséfézelék 665,44 159,20 9,52 1,27 0,12 26,99 5,00 0,03 1,7
Teljes kiorlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Kakaés kalacs 842,58 201,57 5,90 5,26 2,17 32,43 0,32 0,00 1,3,7
Kakaé 557,18 133,30 7,08 5,93 323 12,76 2,00 023 7,(1)
Osszesen: 4 415,04 1 056,24 49,22 28,06 11,82 149,07 14,31 2,82
Kenémdjas 263,84 63,12 3,18 5,54 2,53 0,06 0,00 0,09 (1),(6).(7),(10)
Kukoricas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Zoldpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,02 7
° Banin 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
§ 3 Limonadé 259,30 62,03 0,02 0,00 0,00 15,29 14,99 0,00
* 5 Becsinaltleves 963,58 188,64 16,11 10,08 3,88 18,52 0,00 0,22 1
S 3 Mikos metélt 1372,57 328,37 12,08 8,14 1,92 51,32 400 03813
- Teljes kiorlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37 (1),(6),(7)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Kukoricas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Citromos tea 131,10 31,36 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
Osszesen: 5775,16 1339,74 49,80 37,24 12,37 208,06 25,98 2,22
Sajtkrém 392,72 93,95 4,31 8,27 3,94 0,48 0,00 0,41 7,(1)
Burgonyas kenyér 510,50 122,13 3,80 0,50 0,00 24,80 0,00 0,00
Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01
° ™ Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,02 7
§ ‘g Citromos tea 131,10 31,36 0,52 0,10 0,00 7,04 6,99 0,00
x 2 Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
g :5 Paradicsomos kaposzta 1244,11 249,32 7,98 4,04 0,43 56,61 19,98 0,27 1
- Fétt sertéshis 399,42 95,55 12,60 4,86 1,73 0,24 0,00 0,13
Teljes kiérlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Gyiimblesjoghurt 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 2245 2245 049 7,(1)
Kifli 502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 25,08 0,00 0,00 1,7
Osszesen: 4 669,99 1 068,91 45,49 25,43 9,59 173,62 49,42 2,20
Gyiimblesos tirokrém 246,15 44,23 5,09 3,50 1,85 1,67 0,28 0,01 7
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 1
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,027
S g Limonadé 259,30 62,03 0,02 0,00 0,00 15,29 14,99 0,00
g e Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
& ~§ Rakott burgonya 2 068,69 494,90 19,56 31,48 12,40 32,18 0,00 248737
S Teljes kibrlésii kenyér 557,34 133,34 5,05 0,50 0,00 27,00 0,00 0,86 1,(6)
Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 1
Tej 46,82 11,20 0,60 0,56 0,34 0,92 0,00 0,027
Osszesen: 5297,84 1252,77 43,37 45,55 19,10 168,18 15,27 5,49
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44, heti étlap Tejmentes diéta Ovodas korcsoport (haromszori étkezés) 2026.10.26. - 2026.10.30.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir (g) T.Zsirsav (g) Szénhidrat Cukor (g) S6 (g)  Allergének
(Kcal) (€3]
T Harcsapastétom, paradicsomos 171,44 0,00 7,90 0,98 0,39 0,10 0,00 0,13 4
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,017
Zildpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
3 E Zildbableves (tejmentes) 243,75 52,05 2,26 0,81 0,07 10,32 2,00 0,69 1
g =§ Rizseshis 1522,90 364,33 20,67 5,93 2,06 56,61 0,00 0,17
@ E Vegyes vagott savanyusag 8,32 1,99 0,11 0,02 0,00 0,34 0,00 0,09 '(12)
= Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
U Fétt virsli, mustarral 1110,82 265,75 13,64 21,28 7,66 4,60 0,00 0,63 10,(1),(6),(12)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
Citromos tea 181,45 43,41 0,52 0,10 0,00 10,04 9,99 0,00
Osszesen: 4925,19 1131,02 60,70 30,47 10,63 163,76 11,99 4,74
T Zala felvagott 204,88 49,01 3,12 3,98 1,46 0,12 0,00 0,50 (1),(6)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,2071)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
Uborka 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
§ E Lebbencsleves 421,37 100,81 3,33 1,12 0,17 18,98 0,00 0,17 1,3
Q g Hagymas fasirt 601,42 143,88 15,97 8,03 2,43 1,73 0,00 0,19 3
E S Zildborséfézelék (tejmentes) 869,11 182,85 11,10 1,95 0,16 35,96 8,39 0,03 1
= Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
U Lekvar 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 (12)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 1
Kakaé (tejmentes) 410,12 14,55 1,03 2,27 0,45 18,26 10,29 0,00 (1)
Osszesen: 5 065,66 1103,26 50,19 34,80 10,32 172,36 34,81 4,35
T Majkrém 858,69 205,43 4,50 20,00 0,00 0,15 0,00 1,35
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
Zildpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
S <  E Becsiniltleves (tejmentes) 1023,01 236,38 18,60 7,62 2,23 25,04 0,80 0,971
8 2 Mikos metélt 1 662,82 397,80 14,60 10,48 2,49 60,80 5,00 0,44 1,3
8 5 Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 1
= U Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37 (1),(6)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
Citromos tea 181,45 43,41 0,52 0,10 0,00 10,04 9,99 0,00
Osszesen: 5872,98 1396,68 5591 50,57 8,87 178,29 15,79 6,36
T Pulyka felvagott 92,40 22,10 3,40 0,56 0,18 0,34 0,00 0,00 (1),(6)
Delma margarin 307,11 73,47 0,01 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 1
Paradicsom 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01
S Z  E Hisleves 577,21 138,09 5,73 2,45 0,18 2322 0,00 32213
8 T Paradicsomos kaposzta 1350,92 274,87 8,23 4,09 0,43 62,61 2498 0351
g § Fétt sertéshiis 465,99 111,48 14,70 5,67 2,02 0,28 0,00 0,15
S S Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
U Miniméz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
Rizstej 349,30 0,00 0,72 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00
Osszesen: 5414,88 1 163,55 48,39 32,18 8,72 201,26 49,17 7,16
T Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,34 0,00 0,43 (1),(6)
Delma margarin 307,11 73,47 0,02 8,10 2,60 0,04 0,00 0,20 (1)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
S 2 Zildpaprika 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
g 2 E Vegyes gyiimblcsleves (tejmentes) 685,74 149,43 3,05 0,50 0,05 36,49 18,88 0,35 1
8 ~§. Rakott burgonya (tejmentes) 2034,13 486,63 22,68 28,18 9,69 34,35 0,00 4,28 €
E Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 gl
U Tojaskrém (tejmentes) 198,36 47,45 1,47 437 1,29 0,52 0,00 0,15 3,10,(1),(12)
Fehérkenyér 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 1,011
Rizstej 349,30 0,00 0,72 1,91 0,24 15,78 799 0,00
Osszesen: 5 353,55 1182,58 46,94 44,97 14,50 169,77 26,87 8,44

Jo étvagyat kivanunk!

Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakéacs Dietetikus

Motto: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszeriibb modon: egészségesebb étkezéssel."
Az étlap megtekintheté a www .korostarcsa.hu internetes cimen.
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk. Az étlap Quadro Byte programmal késziilt.
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44. heti étlap Sziinidei étkezés Iskolas korcsoport (egyszeri étkezés) 2026.10.26. - 2026.10.30.
Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje (g) Zsir (g) T.Zsirsav (g) Szénhidrat Cukor (g) So (g)  Allergének
(Kcal) (®)
S -« r
8 o E Zgldbableves 388,67 92,98 3,05 3,97 1,68 11,05 160  1,1871,7
S E Rizseshis 1.945,59 465,45 26,47 7,61 2,65 72,19 0,00 0,22
S = Vegyes vagott savanyiisig 8,32 1,99 0,11 0,02 0,00 0,34 000 009712
o .
Osszesen: 2342,58 560,42 29,63 11,60 4,33 83,58 1,60 1,49
S v
P = E Lebbencsleves 538,89 128,92 4,44 1,40 0,22 24,20 0,00 0,72'1,3
S St Hagymas fasirt 809,29 193,61 20,51 11,28 3,24 2,27 0,00 1,0273
S = Zsldborsofézelék 1 035,63 247,76 15,14 2,76 0,75 39,97 6,99  0,147,7
o Y
Osszesen: 2 383,81 570,29 40,09 15,44 4,21 66,44 6,99 1,88
S
<
g E E Becsinaltleves 1 381,59 278,17 23,85 14,38 5,35 26,00 0,00 1,29 1
g E Mikos metélt 2 000,80 478,66 17,19 10,67 2,45 77,90 7,99 1,1611,3
= Osszesen: 3382,39 756,83 41,04 25,05 7,80 103,90 7,99 2,45
:?l & I | A
2 2 E Husleves 659,35 157,74 6,56 2,86 0,20 2637 000 425713
P~ -
=N E Paradicsomos kﬁposzta 1 583,20 324,00 9,57 4,71 0,49 73,66 29,97 1,43 1
“é =§ Fétt sertéshis 603,22 144,31 18,90 7,30 2,60 0,54 0,00 0,21
Osszesen: 2 845,77 626,05 35,03 14,87 3,29 100,57 29,97 5,89
&
=<
S s E Vegyes gyiimblesleves 947,29 226,62 5,32 0,83 0,34 4901 2498  0,5571,7
g 8 Rakott burgonya 2914,05 697,14 29,35 44,90 17,09 42,32 0,00 5,09'3,7
= Osszesen: 3861,34 923,76 34,67 45,73 17,43 91,33 24,98 5,64

Jo étvagyat kivinunk!

Sziics Katalin Serbanné Szabo Klara
Szakacs Dietetikus

Motto: "Tegyiink minden nap valamit az egészségiinkért a legegyszeriibb modon: egészségesebb étkezéssel."
Az étlap megtekintheté a www korostarcsa.hu internetes cimen.
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk. Az étlap Quadro Byte programmal késziilt.



