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Korostarcsa Kozség
Onkorminyzata Képvisel6-
testiilete nevében meghivjuk

Ont 2015. oktéber 23-4n
nemzeti iinnepiink kozségi
iinnepségére.

Lipcsei Zoltan
polgarmester

Emlékfa iiltetés

Helye: Liget

Koszont6t mond: Lipcsei Zoltan polgarmester
Kozremiikodik: Lakatosné Kurucsd Anikd

9.30 6ra

Unnepi megemlékezés

Helye: Kossuth tér

Korostarcsai Arany Gusztav Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola innepi miisora
Felkészité tanar: Wagner Eva

Unnepi kdszontét mond:

Dankdé Béla orszaggytilési képviseld

10.00 6ra

Unnepi KépviselS-testiileti iilés
Helye: Szabo Karoly Mivelddési Haz és
Konyvtar

11.00 6ra

A Keépviselo-testiilet az alabbi kitiintetéseket adomanyozza:

Korostarcsa Kozség Diszpolgara
Bokor Sandor TarcsaiAgrar Zrt. elnoke

Kordstarcsa Kozségért
Kopanyiné So6s Ilona nyugalmazott pedagogus

Korostarcsa Szolgalataért
Bencsikné Hudak Ilona védono

INTEZMENYI HIREK

Idések vilagnapja

Az Idések vilagnapja alkalmabol 2015. 10. 01-jén a Szabd
Karoly Miuvelédési Haz {innepséget rendezett Kordstarcsa
szépkora lakoéi szdmara. Az iddések tiszteletet, figyelmet,
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segitséget érdemelnek az év minden napjan, hangstlyozta
koszontd beszédében Lipcesei Zoltan polgarmester. Ezt kvetden
kezdetét vette linnepi miisorunk, melynek elsé fellép6je Bartolf
Melitta volt, aki Michel Legrand: Az iddsek tisztelete! cimii
verset adta el6. Ezutan a Mezbéberényi Mécses Egyesiilet
meghato harangjatékkal kedveskedett megjelent vendégeink-
nek. Majd Vértes Viktoria szavalta el Faltysné Ujvari Anna:
Nagymama cimili kolteményét. A szivhez sz6l6 percek utan
vidam hangulatot teremtve Bogre Janos vezetésével a KNER
TSE tancosai Iéptek szinpadra. Bemutatojukban szerepelt
tobbek k6zott a jive, rumba, chachacha és a tang6 is. Miisorunk
zarasaként a nagy csoportos ovodasok Tordkné Szentpéteri
Ibolya és Puskas Sandorné vezetésével kdszontotték kozségiink
idds lakoit. Mar hagyomannya valt, hogy a Szabo Karoly
Mivelédési Haz dolgozéi megvendégeléssel és ajandékkal
késziilnek az iinnepelteknek, igy idén hazi siitésti linzerrel,
teaval és a mivel6dési hazban késziilt telefontokkal
kedveskedtiink vendégeinknek.
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»Onmagit becsiili meg minden nemzedék azdltal, hogy
tudomdsul veszi: avilag nem vele kezdodott.”
/ Siité Andras/

Idések Vilagnapja az
Alapszolgaltatasi Kozpontban

Az Idések Vilagnapjat 2015. oktober 01-jén iinnepeltiik az
Alapszolgaltatasi Kozpontban.
Ebben az évben a megszokottol eltérd formaban tartottuk meg az
iinnepségiinket.
Az ezt megel6z6 években kiilonbozé miisorokkal, fellépdkkel
koszontottiik az intézmény gondozottjait, de most
bogracsozassal toltottiik a napot a kikotdben. Az iddjaras is
kedvezett a rendezvénynek, szép napos idénk volt.
A déleldtt folyaman meglatogattak minket az 6vodasok is akik
tartalmas, szép miisorral kedveskedtek az idéseknek. Ebéd elott
tombolaztunk, ebéd utan pedig beszélgetéssel toltottiikk el az
id6t. A résztvevok nagyon jol érezték magukat ezen az Oszi
délel6tton.

Vértesné Herbert Katalin

»OVi-s0”

OVIGALA 2015 cimmel oktober 9-én du. 4-té] miisoros
jotékonysagi estet rendeztek az ovoda dolgozdi ¢és az
»OVISOKERT” alapitvany kuratoriumanak tagjai, a Szabd
Karoly Miivelédési Haz és Konyvtar nagyterében. A
rendezvényen részt vett nagyon sok segiteni vagyok kordstarcsai
lakos, sziilok, ismerdsok €s meghivott vendégek, igy Lipcsei
Zoltan polgarmester, a képviselotestiilet tobb tagja, és az 6voda
nyugdijas dolgozoinak tobbsége. A koszontében elhangzott a
rendezvény célja: az ovodank részére sO6 szobat szeretnénk
berendezni, so6 fallal, somokozéval. Tudjuk, hogy napjainkban
sokan szenvednek asztmatikus megbetegedésben, ¢sszel pedig
igen hamar megfaznak, nathasak a gyerekek, és elsGsorban
szdmukra nyujthat nagy segitséget, ha van ilyen lehetdségiik a
légzéstisztitasra. A so6 jotékony hatdsdt mar nagyon régen
felfedezték. Sobanyaban kialakitott szanatoriumokrol, korhazi
kezelésrol, so terapiarol, és sd lamparol, sokszor és sok helyen
hallottunk mar. Es most a rendezvény segitségével nalunk is
megvaldosulhat ez a lehetdség. Ami tobblépcsds beruhdzas, ez azt
jelenti, hogy hosszabb id6t vesz igénybe, hiszen a bekeriilési
Osszege miatt részenként, bovithetd elemekbdl lehet megépiteni.
Remélem par honap mulva, mar beszamolhatok az

eredményekrél. Ovodank alapitvanya az ,,Ovisokért alapitvany”
kuratériuma mellénk éllva palyazatot adott be a so fal
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A Pillangé csoport miisora
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tamogatasara, koszonjik a tdmogatasukat. Rendezvényiinket,
igényes miisorral szinesitettiik, ami jo szorakozast nyujtott a
kozonségnek. Elso fellépd, a Margaréta csoport volt, 6k az
6voda legnépesebb csoportja sok helyen 1éptek mar fel, az Oszi
csokor cimli miisorukkal. Felkészitd 6vo nénik, Kati 6v6 néni és
Agi 6v6 néni. Szerepelt még veliik Irénke néni, és Katika néni.
Masodik fellépd, a Pillangd csoport. Ok a nagycsoportosok,
jovére mar iskoldba mennek - A kis cowboyok tanca, cimii
misorukkal, melyet nagyon rovid id6 alatt minddssze 6 nap alatt
probaltak megtanulni. Orommel és lelkesen késziiltek a
fellépésre)! Felkészitd 6vo nénik: Ibolya 6vo néni és Esztike 6vo
néni segitdjiik Marika néni. Az 6vodasok utan olyan fellépok
kovetkeztek, akik évekkel ezel6tt jartak hozzank. A tarsas
tancosok, bdvebben, felkészitd tanaruk: Bogre Janos mutatta be
Oket, és latin tincaikat. A tancosok voltak: Patzer Noémi,
Gyaraki Viktor, Kovécs Szabina és parja, valamint Toth Gréta
Janka és parja. A tancosok utan Csdk Stefania zongorazott két
dalt Gerendas Péter: Atolel a mult, és Koncz Zsuzsa: Kod
eléttem, kod mogottem. Felkészit tanar: Szaboné Uhrmann
Zsuzsanna tanarnd. A Borgula testvéreket, Benedettat és
Bendeguzt mar tobbszor lattuk szerepelni, ami mindig nagy
élményt jelentett. Bendegliz, a Kis Berényke tancegytittesben
tancol, egy Széki legényest lattunk t6le, majd a két testvér,
Szatmari tancokat tancolt. Szentpéteri Hunor mesemondo,
¢lményszeri eldadasaval tobbszor talalkozhatott a kdzdnség
most 1) mesével késziilt, és nagy sikert aratott. A Kordstarcsai
Mazsorett Egylittes Szazszorszép csoportjanak 6 tagja a pom-
ponos szamukat adta eld, melynek cime: La Bonita. A fellépok
sorat, az 6voda ,kisérleti csoportja”a sziilokbol alakult. A
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A Kakukktojas csoport

KAKUKKTOJAS” csoport zarta. Nagy lendiilettel gyakoroltak,
lelkesen nap-nap utdn, és oOriasi sikert arattak. A miisor utan a
biiféeben mindenki ehetett-ihatott, és ha szerencséje volt
nyerhetett a tamogatojegyével. A rendezvény sikerét az igy
Osszegyilt 257.000.- Ft tamogatas is jelzi, amit szeretnénk
ezaton is megkdszonni mindenkinek. Ezzel mar elkezdhetjiik a
projekt megvalositasat, amir6l folyamatosan beszamolunk.

Forrd Antalné mb vezeto

VII. Szilvanap

2015. szeptember 26-an megrendezésre keriilt a VII. Szilvanap a
Szabé Karoly Mivelddési Haz és Konyvtar, Korostarcsaért
Baratok Egyesiilete és a Roma Nemzetiségi Onkormanyzat
szervezésében. Rendezvényiink idén a roma hagyomanydrzés
jegyében zajlott. Szabados Kata mb. intézményvezeté megnyitd
beszédét kovetden a Kordstarcsai Mazsorett egyiittes
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csoportjainak fellépését 1athattuk, akik most is kitettek magukért
és szinvonalas miisorukkal megalapoztdk a hangulatot.
Misorunk folytatasaként a Diamond Dance Klub salsa
bemutatdja kovetkezett, ket pedig az dvodasok Margaréta
csoportja kovette, Forrd Antalné Agi 6v6 néni és Farkas Kati 6vo
néni vezetésével. A Premier Mivészeti Szakkdzépiskola
tanuloinak eldadésa, fiilbemdasz6, jol ismert dalokkal zarta
programunkat. A miisorok alatt mar javaban késziilt a toltott
bodag roma moédra valamint a tards, dids és makos finomsagok.
A versenyszellemiiek sem unatkozhattak, hiszen szilvalekvaros
kenyér evo verseny €s roma- és 6szi totd varta 6ket. Az alkotni
vagyoknak is alkalmuk nyilt ablakképek készitéséhez kézmiives
foglalkozasunkon.
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2015. oktober 5-én elindult a Kattanj ra, Nagyi! programunk, a
Szabo Karoly Miivelédési Haz és Konyvtarban. A nyolc
alkalmas, gyakorlatorientalt, kiscsoportos képzésiink célja,
hogy aziddsek lekiizdjék a szamitogép és internet hasznalat fébb
akadalyait. Elsé alkalommal, magaval a szamitogéppel, a
monitoron megjelend ikonokkal és word szoveges dokumen-
tummal ismerkedtek meg a résztvevok.

Uj konyvek érkeztek!

Ertesitjik kedves olvasoinkat, hogy konyvtari alloményunkat
ujabb konyvekkel bovitjiik igy az eléttiink allo néhany hétben
folyamatosan érkeznek 1Uj konyvek. Varhatéan november
elejétél mindenki szamara elérhetdek lesznek.

Néhanyat izelitéul:

Gyerekkonyvek: Lorincz L. Laszlo: Utazz veliink tevekara-
vannal, Disney: Agymanok, Darvasi Laszl6: Trapiti

Ifjusagi konyvek: Boszorményi Gyula: Gergo ¢és az alomfogok,
Marni Bates: Segitség, Youtube-sztar lettem, James Dashner:
Utvesztd

Szépirodalom: Ljudmila Ulickaja: A mi urunk népe, Wass
Albert: Eliza, Karen Mack: Freud szeretdje

Romantika: Georgia Cates: A megadas szépsége, Fejos Eva:
November lanya, Vass Virag: Sohaférfi

Thriller-Krimi: Claire Kendal: Mindent Roélad, Stephen King: A
hosszii menetelés, Robin Cook: Halalos kockazat

Kaland: Leslie L. Lawrence: Kukorica istenné énekel, Philippa
Gregory: ASo6tétség Rendje, Anne O' Brien: A szliz 6zvegy
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Felhivas!

Régi ¢és elhasznalodott konyveinket
leselejteztiik, melyeket 50 ft/db aron
megvasarolhat minden kedves konyv-
olvasd nyitva tartasi id6ben, a Szabd
Karoly Mivelddési Haz és Konyv-
tarban.

Egészségnapok

Az Egészségnapok program megszervezésére iskolankban
2015. szeptember 28-4n és oktober 5-én keriilt sor
Kordstarcsan, a Szabo Karoly Miivelddési Konyvtarban, kiilon
az alsd és kiillon a felsé tagozatos gyermekek szamara. A
program lebonyolitéi Dr. Maraczi Gabriella fGorvosnd és
Prohaszka Béla mesterszakacs voltak.

A program két részbol allt. Mindkét alkalommal magaban foglalt
egy egészséges ¢letmoddal kapcsolatos 45 perces eldadast és
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egy kostolassal egybekotott, szintén 45 perces ételkészitési
bemutatot.

Az elbadés tartalmabol:

1. Mikor mondjuk, hogy egészségesek vagyunk: ha nem
vagyunk betegek, ha jo a kozérzetiink, ha van mit enniink és
innunk, ha biztonsagban vagyunk, ha boldogok vagyunk, ha
helyiink van a vilagban, ha van elég szabadidonk kedvelt
elfoglaltsagainkra is.

2. Az egészséges étkezésrol: megfeleld mennyiségli taplalék
bevitel, a taplalék mindségi Osszetétele, a taplalék piramis
értelmezése, a folyadékbevitel szerepe a szervezet
mikodésében, napi Otszori étkezés, az egyes ¢étkezések
mennyiségi aranyai.

3. Tapanyagaink: a szénhidratok, a fehérjék és a zsiradékok
szerepe a szervezetben: egyszeri és Osszetett szénhidratok,
teljes értékli fehérjék, novényi és allati eredetli zsiradékok
aranya.

4. Vitaminok: csoportositasuk, az egyes vitaminok szerepe
testink miikodésében, ajanlott fogyasztasi gyakorisaguk,
eléfordulasuk az élelmiszerekben.

5. A kalcium: a megfeleld kalcium bevitel fontossaga a
felndttkori csontritkulds megel6zésében, a D vitamin szerepe a
kalcium felszivodasaban, a koffein és a magas foszforsav
tartalmu tiditoitalok karos hatasa a kalcium anyagcserére.

6. Ao fogyasztasrol: az ajanlott napi so bevitel felndtt esetében
5 gramm, ezzel szemben a fogyasztas 10-12 gramm,
ugyanennyit juttatunk gyermekeink szervezetébe is az ételek
tulsdzasaval.

7. Az étkezéssel kapcsolatos higiénés tanacsok: fogapolas, a
kézmosas helyes modja, néhany gondolat a baktériumokrol.

Etelkészitési bemutato:

Beszélgetés amagyar konyha jellemzoirdl:
- az ételeink zome porkoléses technikaval késziil, (kezdetben
tartositasi eljaras volt)
- fliszerpaprikat tartalmaz, ez adja a jellegzetes pirosas szinét
- az 6si magyarsag ételei fehér szintiek voltak.
Kedvelt ételeink: gulyas, haldszlé, toltott kaposzta (torok
eredetil), fiistolt kolbasz (Békéscsaban a ” tot ,, nemzetiséglick
kolbasz készitési modja terjedt el).

Készitett ételek:
1. Zoldséges csirkemell
Felhasznalt alapanyagok: csirkemell, cukkini, siitotok,
sargarépa, paprika, hagyma, sz616, méz, bazsalikom, rozmaring,
fahéj.
2. Lecsos csirkemell hétféle hagymaval
Felhasznalt alapanyagok: csirkemell, voroshagyma, fokhagy-
ma, lila hagyma, péréhagyma, gyongyhagyma, sonkahagyma,
snidling, paprika, paradicsom, uborka feketebors, fehérbors,
Or6lt komény.

2015. oktobher
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SPORTHIREK

Korostarcsai sikerek fogathajtasban!

Filop Adrienn 19 éves, ,,C” kategérids fogathajto. 2009-ben
kezdte el a sportot, 2010-ben mar versenyzett.

Néhany sz a sportrol és a versenyszintekrdl: A fogathajtasnak
négy kategdriaja van. A szabadidés kategéria amit csak hobbi
szeriien {iznek, ,buliversenyekbdl” all. A ,,C” kategoridban
rendezik a megyei €s orszagos versenyeket. A, B” kategoriasok
az orszagos ¢és vilagbajnoki versenyeken indulhatnak. Az ,,A”
kategéria az Eurdpa- és vildgbajnoki versenyeket foglalja
magaba. A versenyzés korosztalyonként és nemenként nincs
kiilonbontva, 18 éves kortol barki indulhat.

Adri, harom éve jar orszdgos versenyekre, melyeket szép
eredményekkel szokott zarni. Nem csoda hisz minden nap hajt.
Heti kétszer edz edzdvel, ilyenkor 6t a lovat készitik fel a
versenyre. Egy edzése 2-3 orat vesz igénybe, foként az
akadalyhajtast gyakoroljak.

A l16val hat éve dolgoznak egyiitt. Nagyon Osszeszokottak,
egymas minden mozdulatat ismerik. J6 feji, jol kezelhet 106, jol
viseli a verseny stresszt.

Eredményei:
2010-ben Régids Bajnoksag I11. hely

2011-ben Békés Megyei Bajnoksag I11. hely

2012-ben Békés Megyei Bajnoksdgos III. hely, Orszdgos
Bajnoksagon egyéni I11. hely €s csapatban L. hely

2013-ban Békés Megyei Bajnoksagos II. hely, Orszagos
Bajnoksagon egyéni V. hely és csapat I1. hely

2014-ben Békés Megyei Bajnoksag II. hely és Orszagos
Bajnoksagon I. hely

2015-ben elért eredményei:

Ujkigy6si Lovasnapok I. hely

XVI. Piinkosdi Fogathajto Verseny 1. hely

Meélykuti Fogathajt6 Verseny 1. hely

Kunszentmikldsi Fogathajto Verseny IV. hely

Fiizesgyarmati Fogathajtd Verseny II. hely

XII. Magori Fogathajto Verseny I1. hely

Orszagos Bajnoksag X. Hely.

Az Eleken megrendezett fogathajté versenyen harmadik
alkalommal hozta el a vandorkupat igy a hagyomanyok szerint
megtarthatta azt.

Szeptember 19-én keriilt megrendezésre Oroshazan a megyei

crer

megyei bajnok lett.
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Jelenleg megyei és orszagos szinten versenyez. Nagy alma, hogy
az ,,A” kategoriaba léphessen, ahol eurdpai- és vilagbajnoki
versenyeken vehet részt. Ennek viszont nagy nehézsége, hogy
még tobb kiadassal jarna hiszen a lovat, szerszamot €s kocsit is
kellene cserélni hozza. Aversenynek nagy része ugyan belfoldon
keriil megrendezésre de a bajnoksag forduldi mar kiilf6ldon
zajlanak. A verseny és az azt megel6z6 felkésziilés pedig akar
egy hetetis igénybe vesz.

Elindult az NB/II-es kézilabda bajnoksag

Meérkdzéseinket mindig szombaton jatszak csapataink a
mezG6berényi Molnar Miklds Sportcsarnokban, a juniorok 16
orai kezdettel, a feln6ttek 18 orai kezdettel. Ezek szerint a
2015. évi 6szi program a kovetkezo:

Junior Felndtt

Szeptember 19. Kunszentmarton - Kérostarcsa 2732 30:23
Szeptember 26. Korostarcsa - Budapest XVI. ker.30:21  26:23
Oktober 4. Ujkigyos - Korostarcsa 33:29  29:26
Oktober 10. Korostarcsa - Kiskunfélegyhaza 34:21 21:29
Oktober 17. Békéscsaba - Korostarcsa 19-34 18-23
Oktober 24. Kiskunhalas - Korostarcsa

Oktober 31. Korostarcsa - Karcag

November 14.  Kiskérds - Korostarcsa

November 21.  Korostarcsa - Hajduszoboszlo

November 28.  Mezétur - Kérostarcsa

December 5. Korostarcsa - Mako

Meérkézéseinkre tisztelettel hivjuk, és varjuk a sportszeretd
kozonséget. Kérjik, buzditsak sportszeriien csapatainkat a
gy6zelmiik érdekében. HAJRA TARCSA!

Széplaki Zoltan szako.vez.

Korostarcsa Labdarugo Szakosztaly
2014-15. évi beszamoloja

Labdarag6 szakosztalyunk 2014-15 évben is kemény, sok
problémaval tlizdelt szakmai munkat végzett. A szakosztaly egy
felnott csapat és hat utanpotlas csapat edzését, versenyeztetését,
utazasat szervezte meg. Korosztalyaink: U7, U9, Ull, Ul3,
U14, U20, felnétt.

Szakmai beszamold:

Az U7, U9, Ull, Ul3-as korosztalyaink az OTP Bank Bozsik
programban vettek részt, ahol nagyon jo hangulati meccseket
jatszottak, illetve jatékos feladatokat hajtottak végre a kisebbek.
Edz6: Toth Istvan és Miklos Gabor

Az Ul4-es csapat a megye I. bajnoksagban szerepelt, ahol a
csoportjaban 2. helyezést ért el. 22 mérkozés, 9 gybdzelem, 8
dontetlen, 5 vereség, 30-15 golkiilonbség, 35 pont. Gratulalunk a
csapatnak és az edzéknek. Edz6: Miklds Gabor , Téth Istvan
U19: Acsapat amegye I11. bajnoksagban a tavalyi negyedik hely
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utan, a 2014-15 bajnoki évben a harmadik helyen végzett.
Csupan kettd ponttal maradt le az elsé helyrdl és rosszabb
golkiilonbségének / 3 gol/ kdszonhetden lett csupan 3. helyezett.
Természetesen az eredménynek mindenki nagyon oril,
gratulalunk a csapatnak és az edzOknek. Edz6: Varga Lajos,
Bokor Mihaly

Csapat tagjai: Balog Imre,Toth Gergd,Kerekes Andras,Kiss
Zoltan,Putnoki Daéniel,Nyeste Viktor,Nyeste David,Burai
Jozsef,Burai Baldzs Sandor,Burai Ervin,Révid Karoly Mark,
Petnehdzi Roland, Gyebnar Istvan,Szentpéteri Maté, Bozsanyi
Karoly Norbert,Foldesi Laszl6,Puskas Sandor, Kovacs Antal

Felnottek: A felndtt csapat tavaly a megye III. bajnoksagban
szerepelt, ahol a 11. helyen végzett. Acsapat tagjai és a vezetdség
is jobb eredményben bizott. Ertékelve a tavalyi
teljesitményiinket, szeretnénk a hibakat kijavitani és az idei
szezonban jobban szerepelni. Edz6: Zsombok Attila
Fejlesztések: A labdartgd-szakosztaly 2014 évben sportpalya
fejlesztési palydzatot nyujtott be, melyet meg is nyert. Ennek
koszonhetden labdafogd halo keriilt a nagypalya kapui mogé
2x30 méter, illetve az edzépalyara 2x20 méter.

A teljes beruhazas 2.399.500,- Ft-ba keriilt, erre az MLSZ-t61
1.679.650,- Ft-ot kaptunk , a labdarigé szakosztaly 719.850,- Ft
sajat erdvel jarult hozza. Itt szeretnék megkdszonni Lipcsei
Zoltan Sportkor elndknek a kivitelezéshez nyujtott segitségét,
valamint Fehér Léaszlonénak a palyadzat pénziigyi
elszamolasaban torténd kozremiikddését.

Terveink:

A 2015-16-0s bajnoki évben szeretnénk inditani az Ul4-es
csapatot amegye I. osztalyban. Idevarunk minden 2005-2004-
2003-2002 évben sziiletett gyermeket, aki szereti a focit.
Jelentkezni Farkas Gyula edzénél lehet.

Az Ul9-es csapatunk a 2015-16-os bajnoki évben az uj
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szisztéma alapjan, mely szerint teriileti kvalifikdcios
csoportokat hoztak 1étre /6 csoport/, a kordstarcsai csapat a
masodik csoportba keriilt. A csoport tagjai: Kondoros TE,
Szarvasi FC, Mezdberényi FC, Kordstarcsa KSK,
Békésszentandrasi HMSE, Gyomaendrddi FC. Uj igazolasok:
Gal Zoltan, Budai Sandor /Csardaszallas/ Edzo: Varga Lajos,
Bokor Mihaly marad.
A felnétt csapatunk a 2015-2016-0s bajnoki évben a megye III.
északi csoportjaban fog kiizdeni. Sikeriilt a meghatarozé
jatékosokat megtartani, illetve megerdsiteni a keretiinket tarcsai
kotodésti vagy itt nevelkedett jatékosokkal.
Uj igazolasok: Ivanek Tibor /Korosladany MSK/, Mészaros
Sandor, Timar David, Zsiga Norbert /Mezéberény FC/, Ulrik
Péter/ Kétegyhazi SE / Szivak Laszl6, Macho Attila /Oroshaza/
A vezetdség bizik benne, hogy ezzel a jatékoskerettel és a
jatékosok hozzaallasaval megcélozhatjak a feljutast.
Tovébbra is varjuk a hazai meccseken szurkoldink biztatasat.
Koszonetet mondunk azoknak a cégeknek, vallalkozoknak,
maganszemélyeknek, akik a feln6tt csapatot és az utanpotlas
csapatokat tamogattak.
Puskas Laszlo
vezetdségi tag

BEKESI RENDORKAPITANYSAG
Az oszi-téli atallas

A rossz latasi viszonyok kozott bekdvetkezett balesetek szama
az Oszi és téli iddszakban 4-5-sz6r nagyobb az év mas
iddszakahoz képest. Az 6szi téli iddszakban nagyobb gondot kell
forditani a jarmivek miiszaki allapotara, a jarmi biztonsagi
berendezéseinek iizemképességére, hasznalhatosagara. At kell
vizsgalnunk a jarmiivek fékberendezéseit, a gumiabroncsok
allapotat, a vilagito és jelzdberendezések, ablaktorld,
ablakmos6, az utastér fiité és paramentesitd berendezések
lizemképességét. Célszerli idében beszerezniink az olyan
kiegészitd eszkozoket, melyek a téli kozlekedés elésegitésére, a
biztonsag tovabbi ndvelésére szolgalnak.

Fontos tutitarsunk lehet a holanc, a jégoldo, a jégkapard, a lapat, a
homok és a seprii is.

Ne feledkezziink meg a jarmi vildgitoberendezéseinek iddben
valo felkapcsolasarol, a vilagito és jelzoberendezések lathatova
tételérdl.

A legfontosabb, hogy felkésziiltek legyiink, és varatlan
eseménynél se essiink panikba!

On hova tartozik?

Agressziv vezeto:

- Veszélyeztet, fékezésre késztet.

- Jogtalanul eldnyhoz jutva probal elérébb jutni.

- Azindulat vezérli

-Kockaztat, felelotlen.

- A kozlekedd partnerekkel nem torédik, cselekedete ingeriilté
teszi.

Defenziv vezet6:

Szabalytiszteld, alkalmazkodo.

- Nyugodt, kiszamithato, eldrelato.

- Fesziiltségét nem a kozlekedésben vezeti le.
- Abiztonsagra torekszik.

- Partner a vezetésben.

A kozlekedék védelmében:
- Tragédiak szazai figyelmeztetnek, nincs helye a kdzlekedésben
az Agressziv, indulatos magatartasnak.

2015. oktobher

- Az indulat nem csak az életben rossz tanacsado, hanem a
kozlekedésben is.

- Akozlekedésben sokszor tizedmasodperc alatt kell donteniink
sajatésmasok biztonsagaral.

- Abiztonsagos kozlekedést csak egyiitt teremthetjiik meg.

- Legyen egy masik fék is a kocsiban: fék , amivel az
indulatainkat fékezziik le!

JO egészséget Korostarcsa!
Egészség két napban

Sok szeretettel varunk minden kedves érdeklddot két napos
rendezvényiinkre, mely 2015. oktober 30-an (péntek) 15.00-
19.00 és 2015. oktober 31-én (szombat) 10.00-18.00 kozott
keriil megrendezésre a Szabo Karoly Miivelddési Haz és
Konyvtarban.

Kordstarcsa Kozség Onkormanyzatanak célja, hogy az altala
szervezett rendezvényen felhivja a figyelmet az egészséges
taplalkozasra, az egészséges életmddra, a szenvedélybeteg-
ségek megel6zésé

2015. oktober 30. (péntek)
15:00-15:05 Megnyito6 Lipcsei Zoltan polgédrmester
15:05-15:30 Korostarcsai Mazsorett Egyiittes
15:40-16:25 Csecsemd-, kisgyermek taplalas, varanddsok
taplalkozésa, Bencsikné¢ Hudak Ilona védono
16:35-17:05 Népek ételei. Etelkostoloval egybekotve
Tarsoly Monika szakacs
17:15-18:05 Szenvedélybetegségek
Telekné Furdk Monika ralezredes Békés Megyei Rendor-
fokapitanysag Binmegel6zési Osztaly osztalyvezetdje
18:15-19:00 Joga; Schiffer Laszlo

2015. oktober 31. (szombat)
10:00-10:45 Kineziologia és Bach viragterapia, Perdi Petra
10:55-11:40 Cukorbetegség, elhizas, evészavar
Bakos Orsolya dietetikus
11:50-12:55 Etelkostoloval egybekotstt eldadas a Zoldbam-
busz étterem jovoltabol
13:00-13:25 Egészséges taplalkozas: Gyliimdlcs-, és z61dség-
levek, Csavas Istvan biokertész
13:30-13:55 Méz, mint természetes édesitészer
Marti Imre méhész
14:00-14:45 Iranyitott meditacid, Molnar Zsolt csontkovacs,
gyakorld buddhista
14:50-16:00 Mit tehet egy magyar csalad az egészség
meg0rzéséért az Osi kulturdk modszereivel
Dr. Molnar Csaba természetgyogyasz
16:10-17:00 Fit-ball torna, Vértes Katalin
A belépés dijtalan! A szervezok a valtozas jogat fenntartjak!

GENERALI

Generali a Biztonsagért Alapitvany

Tarcsai Hirad6 § Onkormanyzati informaciés idészaki lap §
Szerkesztoség: Szabo Karoly Miivelodési Haz és Konyvtar Kossuth u. 18-
20. § Tel./fax: 06-66/480-824 § E-mail:muvhaz@korostarcsa.koznet.hu §
Szerkeszti: tarsadalmi szerkesztobizottsag § Kiadja: Korostarcsa Kozség
Onkormanyzat Képviselo-testiilete § Felelds kiadé: Pardiné dr. Szabo
Zsuzsanna cimzetes fojegyz6 § A szerkeszt6ség nem sziikségszertien
azonosul a szerzok cikkeinek tartalmaval, azokért feleldsséget nem vallal.
§ Nyomtatas: Ifj. Gyori Sandor nyomdaja § Nyilvantartasi szam:
2.2/7898/2000
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