Gyere velunk! Gyalogoljunk egyutt!

HDOSKLUB 2

ey LEGYEN 1000 QIALOGLOKLUB AZ
vosport sota TDOSODOKNEK MAGYARORSZAGON!

Tisztelt Polgarmester Asszony / Ur!
SOSEM KESO ELKEZDENI!

,A gyaloglas barmely életkorban elkezdhetd, olcso és egyszerl sport, hasznos és tartal-
mas idotdltés, mindenkinek ajanlhatd kortdl és edzettségi szinttdl fliggetlendl” -Monspart
Sarolta.

Az Orszagos Gyalogld Idésklub-halézat (OGYIK) 2017-ben alakult, kiépitése és fejlesztése
Monspart Sarolta a Nemzet Sportoldja cimmel kitiintetett tajfuto vilagbajnok, 14-szeres
magyar bajnok otlete és mentoralasa alapjan tortént. Sajnos azonban hosszantarto, silyos
betegség utan faradhatatlan kiizdelmei ellenére 2021 év 4prilisdban elveszitettiik Ot.

Volt egy ALMA, hogy egyszer az orszagban minden 60 év feletti ,id6s6d6 ember” sportolni
fog! Tudta és hirdette, hogy a rendszeres testedzés elhagyhatatlan és életiinket végig ki-
séri. Az elmdlt évtizedben munkassaga minden pillanatdban a mélté, minéségi idds(6do)
kor megélésének lehetdségét segitette. Az idoseknek sz6ld rendszeres miisorsav szor-
galmazasaval elomozditotta a Duna televizioban az Almarium ciml magazinmUsor létre-
jottét. Megdlmodta és mentoralta, hogy a GYALOGLAS, mint az idések rendszeres sportja
egy orszagos haldzatta szervezddjon.

Az OGYIK szervezdi tébb, mint 6t éve azt a célt tiizték ki, hogy a haldzat tdmogatast nydjtson
az orszagban ¢él6 nyugdijasok egészségének, fizikai és szellemi aktivitdsanak
megorzéséhez és a kozosségi élmény megteremtésével jaruljon hozza a tarsas
kapcsolatok megerdsitéséhez. A Halozat mlkodését a 2022-ben szakmailag azonos
kiildetés mentén létrejott Monspart Sarolta Egészséges Eletmddért Alapitvany gyaloglé
diviziéja tamogatja, annak érdekében, hogy a magyar népesség - kiiléndsen a ndk és az
idosek - korében az egészséges életmdd kialakitdsadt elsdsorban a rendszeres
testmozgassal és a kiegyensulyozott taplalkozassal 6szténdzze.

Kozosségiink dinamikusan fejlodik, a jovoképiink és kiildetésiink is lépésrol lépésre
erosodik. Jelenleg a haldzaton beliil t6bb, mint 100 gyalogloklub miikadik, atélelve igy az
orszagot, taglétszama meghaladja az 1000 f6t. Hisziink abban, hogy a telepiiléseken egyre
nagyobb létszammal megjelend idés gyaloglok nemcsak kortarsaiknak, a fiatalabb
generacioknak is példat mutatnak, rairanyitva a figyelmet nem csak a testmozgas
elényeire, de az aktiv idéskorra is.

Evente tobb alkalommal orszidgos és regiondlis taldlkozdkat szerveziink, ahol a
kozosséghez tartozas erejét, az EGYUTT GYALOGLAS 6romét élhetjiik meg. A csatlakozd
klubvezetdk havi rendszerességgel elektronikus hirlevelet, valamint nyomtatott formaju
tajékoztatokat, szorolapokat kapnak, melyek segitségével klubjuk tagjait tajékoztathatjak.



Az Orszagos Gyalogld Id6sklub Haldzat miikodését tamogatja a Kulturalis és Innovacids
Minisztérium Csalddokért felelds Allamtitkarsaga is.

Kérem Ont, hogy telepiilése egészségiigyi és szocialis elldtérendszerében, illetve a helyi
civil szervezetek vezetdi felé kommunikalja az egészséges életmdd, és ez altal a gyaloglds
fontossagat, segitve ezzel a Haldzat szervezetfejlesztését. Célunk az, hogy minden
telepiilésen megtalaljuk azt a személyt, aki érez magaban kedvet, lelkesedést ahhoz, hogy
a gyaloglds megszervezésével, a csapat Osszetartozasdval, népszeriisitésével
kozosségiink tagjava valjon.

Az OGYIK Facebook csoportjdhoz csatlakozok az aktualitasokrdl tajékozddhatnak, azok
pedig, akik a halézathoz vald csatlakozas mddjardl szeretnének tobbet megtudni, a
gyaloglo@kim.gov.hu cimen kaphatnak tovabbi informaciot.
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